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１．現在
げ ん ざ い

のからだの状況
じょうきょう

について 

「ほとんど、いつも」 「時々
と き ど き

」 「ほとんど、ない」の中
なか

から最
もっと

も当
あ

てはまるものをひとつ選
えら

んで○
まる

を

つけてください。 

 点検
てんけん

項目
こ う も く

 
ほとんど 

いつも 
時々
と き ど き

 
ほとんど

ない 

(1) 前日
ぜんじつ

の疲
つか

れがとれず、朝
あさ

から何
なん

となくからだがだるい    

(2) 何
なん

となく 頭
あたま

が痛
いた

かったり、すっきりしない    

(3) 首
く び

、肩
かた

がこったり、背中
せ な か

や腰
こ し

が痛
いた

くなったりする    

(4) 胃
い

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったり、下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

でお腹
なか

が痛
いた

い    

(5) 目
め

がかすんだり、めまいや立
た

ちくらみがする    

(6) 急
きゅう

に息
いき

が苦
く る

しくなったり、胸
むね

が痛
いた

くなる    

(7) 手足
て あ し

が冷
つめ

たく感
かん

じられたり、しびれたりする    

(8) のどの調子
ち ょ う し

が悪
わる

く、風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある    

(9) 食欲
しょくよく

が急
きゅう

に落
お

ちた    

(10) 医者
い し ゃ

に行
い

っても、気
き

のせいだと言
い

われる    

(11) 女性
じょせい

の方
かた

だけにお聞
き

きします。入国後
に ゅ う こ く ご

、生理
せ い り

が不順
ふじゅん

である    

(12) 
上記
じ ょ う き

で記入
き に ゅ う

したこと以外
い が い

で、からだのどこかに具合
ぐ あ い

の悪
わる

いと

ころがあれば、右欄
みぎらん

にお書
か

きください 
 

病名
びょうめい

：  
(13) 

過去
か こ

に大
おお

きな病気
び ょ う き

をしたことがありますか？ 

ある場合
ば あ い

は病名
びょうめい

と時期
じ き

を記入
き に ゅ う

してください 時期
じ き

：  
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２．現在
げ ん ざ い

の気持
き も

ちについて 

「ほとんど、いつも」 「時々
と き ど き

」 「ほとんど、ない」の中
なか

から最
もっと

も当
あ

てはまるものをひとつ選
えら

んで○
まる

を

つけてください。 

 点検
てんけん

項目
こ う も く

 
ほとんど 

いつも 
時々
と き ど き

 
ほとんど

ない 

(1) 相談
そうだん

相手
あ い て

になる人
ひと

が側
そば

にいて欲
ほ

しいなあと思
おも

う    

(2) 物事
ものごと

を急
いそ

いで 行
おこな

わなければならない時
と き

に、 頭
あたま

が混乱
こんらん

する    

(3) 孤独
こ ど く

な感
かん

じがして気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

み、ゆううつだ    

(4) 家族
か ぞ く

のことが気
き

になり、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

に身
み

が入
はい

らない    

(5) 借金
しゃっきん

が気
き

になり、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

に身
み

が入
はい

らない    

(6) 他
ほか

の技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

から批判
ひ は ん

されると、とても気
き

になる    

(7) 周囲
し ゅ う い

の人間
にんげん

に腹
はら

を立
た

てたり、口
く ち

げんかすることがある    

(8) 周囲
し ゅ う い

の人間
にんげん

に気
き

を許
ゆる

せないと思
おも

うことがある    

(9) 寝付
ね つ

きが悪
わる

かったり、朝
あさ

早
はや

く目
め

が覚
さ

めたりする    

(10) ささいな注意
ち ゅ う い

をされても、とたんに元気
げ ん き

がなくなる    

(11) 日本語
に ほ ん ご

がわからずイライラする    

(12) なんとなく毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が面白
お も し ろ

くないと感
かん

じる    
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３．安全
あ ん ぜ ん

と衛生
え い せ い

の状況
じょうきょう

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

について 

「ほとんど、いつも」 「時々
と き ど き

」 「ほとんど、ない」の中
なか

から最
もっと

も当
あ

てはまるものをひとつ選
えら

んで○
まる

を

つけてください。 

 点検
てんけん

項目
こ う も く

 
ほとんど 

いつも 
時々
と き ど き

 
ほとんど

ない 

(1) 職場
し ょ く ば

などで『あぶないな』と感
かん

じたことがある    

 
（1）の質問

しつもん

で、「ほとんど、いつも」「時々
と き ど き

」と答
こた

えた方
かた

、 

『あぶないな』と感
かん

じることは何
なん

ですか？右欄
みぎらん

にお書
か

き下
く だ

さい。
 

(2) 
空調
くうちょう

、騒音
そうおん

、 光
ひかり

、粉塵
ふんじん

、機械
き か い

など良好
りょうこう

で仕事
し ご と

に集 中
しゅうちゅう

できて

いる 
   

 
（2）の質問

しつもん

で、「時々
と き ど き

」「ほとんど、ない」と答
こた

えた方
かた

、 

集 中
しゅうちゅう

できない原因
げんいん

は何
なん

ですか？右欄
みぎらん

にお書
か

き下
く だ

さい。 
 

(3) 作業
さ ぎ ょ う

のやり方
かた

、手順
てじゅん

を指示
し じ

されたとおりに 行
おこな

っている    

(4) 交通
こ う つ う

ルール（信号
し ん ご う

、自転車
じ て ん し ゃ

の点灯
て ん と う

等
と う

）を守
まも

っている    

(5) 身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にするように心
こころ

がけている    

(6) 台所
だいどころ

やトイレなどを掃除
そ う じ

して清潔
せいけつ

にしている    

(7) 栄養
えい よう

のバランスを 考
かんが

えた食事
し ょ く じ

をしている    

(8) 定期的
て い き て き

に運動
う ん ど う

をしている    

 
 

（8）の質問
しつもん

で、「ほとんど、いつも」「時々
と き ど き

」と答
こた

えた方
かた

、 

運動
う ん ど う

は主
おも

に何
なに

をしていますか？週
しゅう

に何回
なんかい

くらいですか？ 

右欄
みぎらん

にお書
か

き下
く だ

さい。 週
しゅう

に 回
かい

 

(9) 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしている    

 
（9）の質問

しつもん

で「ほとんど、ない」と答えた方、 

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

の原因
げんいん

は何
なん

ですか？右欄
みぎらん

にお書
か

き下
く だ

さい。  
 

(10) 平均
へいきん

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 時間
じ か ん

  （就寝
しゅうしん

時
じ

  起床
き し ょ う

 時
じ

） 

(11) 
休日
きゅうじつ

などにリラックスすることを何
なに

かしていますか？ 

あれば具体的
ぐ た い て き

にお書
か

き下
く だ

さい。（なるべく日本語
に ほ ん ご

で書
か

きましょう） 

  

（2012 年 8 月改訂） 
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