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し
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　溶
よう

接
せつ

職
しょく

種
しゅ

の技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

生
せい

の１００名
めい

近
ちか

くが毎
まい

年
とし

実
じっ

習
しゅう

中
ちゅう

にケガをしています。さらにその内
うち

の約
やく

１／４が大
おお

きな

ケガをしています。ちょっとした油
ゆ

断
だん

、不
ふ

安
あん

全
ぜん

行
こう

動
どう

が事
じ

故
こ

を招
まね

きます。みなさんがケガなく帰
き

国
こく

されるように、アー

ク溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

等
など

の危
き

険
けん

別
べつ

に災
さい

害
がい

防
ぼう

止
し

チェックリストを作
さく

成
せい

しましたので、ご自
じ

身
しん

の作
さ

業
ぎょう

・作
さ

業
ぎょう

方
ほう

法
ほう

を下
か

記
き

のチェッ

クシートでチェックしてみて下さい。そして、問
もん

題
だい

がある場
ば

合
あい

は、右
みぎ

ページを読
よ

んで対
たい

策
さく

を実
じっ

行
こう

して下
くだ

さい。

１　感
かん

電
でん

災
さい

害
がい

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 アーク溶
よう

接
せつ

用
よう

の適
てき

切
せつ

な保
ほ

護
ご

具
ぐ

を着
ちゃく

用
よう

していますか？

チェック２

　　作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

に水
みず

たまりはありませんか？

チェック３

　　 ケーブルやホルダの絶
ぜつ

縁
えん

状
じょう

態
たい

、溶
よう

接
せつ

機
き

・ケーブル・ホルダの接
せつ

続
ぞく

部
ぶ

の絶
ぜつ

縁
えん

被
ひ

覆
ふく

状
じょう

態
たい

を確
かく

認
にん

していますか？

チェック４

　　 アーク溶
よう

接
せつ

機
き

に設
せっ

置
ち

してある自
じ

動
どう

電
でん

撃
げき

防
ぼう

止
し

装
そう

置
ち

が作
さ

動
どう

することを作
さ

業
ぎょう

前
まえ

に確
かく

認
にん

していますか？

チェック５

　　作
さ

業
ぎょう

を中
ちゅう

断
だん

している間
あいだ

は電
でん

源
げん

を切
き

っていますか？

　　 また、他
ほか

の人
ひと

がスイッチにさわらないように標
ひょう

識
しき

を置
お

いていますか？

絶縁状態確認部位

溶接機、ケーブル、ホルダ

ぜつえんじょうたいかくにん ぶ い

ようせつ き

さ
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う

ふ

２　スパッタなどによる火
か

災
さい

・爆
ばく

発
はつ

災
さい

害
がい

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 危
き

険
けん

物
ぶつ

や可
か

燃
ねん

物
ぶつ

のそばで溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

をしていませんか？

　　（たとえ短
たん

時
じ

間
かん

の溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

であっても、非
ひ

常
じょう

に危
き

険
けん

です。）
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１　感
かん

電
でん

防
ぼう

止
し

　交
こう

流
りゅう

アーク溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

では、150アンペア以
い

上
じょう

の電
でん

流
りゅう

が流
なが

れます。作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

のアーク電
でん

圧
あつ

は約
やく

23～33Ｖですが、溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

をしていないときの溶
よう

接
せつ

機
き

の電
でん

圧
あつ

は、（自
じ

動
どう

電
でん

撃
げき

防
ぼう

止
し

装
そう

置
ち

がない等
など

の場
ば

合
あい

）約
やく

85ボルトになりますので、感
かん

電
でん

しな

いよう注
ちゅう

意
い

しなければなりません。

　また、高
こう

所
しょ

で作
さ

業
ぎょう

していて感
かん

電
でん

すると、そのショックで作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

から転
てん

落
らく

、墜
つい

落
らく

して重
じゅう

傷
しょう

を負
お

ったり、死
し

亡
ぼう

する

こともあります。

チェック１について

　 アーク溶
よう

接
せつ

用
よう

の保
ほ

護
ご

具
ぐ

着
ちゃく

用
よう

・使
し

用
よう

は、感
かん

電
でん

防
ぼう

止
し

のうえからも重
じゅう

要
よう

です。また、手
て

袋
ぶくろ

や作
さ

業
ぎょう

服
ふく

は乾
かわ

いたものを用
もち

い

ましょう。

チェック２について

　 水
みず

たまりがあると、電
でん

気
き

が流
なが

れ易
やす

くなって感
かん

電
でん

するおそれが大
おお

きくなり、大
たい

変
へん

危
き

険
けん

です。

　水
みず

溜
た

まりがある場
ば

合
あい

は、技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

指
し

導
どう

員
いん

等
など

の指
し

導
どう

員
いん

に連
れん

絡
らく

し、安
あん

全
ぜん

な作
さ

業
ぎょう

指
し

示
じ

を受
う

けて下
くだ

さい。

チェック３について

　 溶
よう

接
せつ

機
き

のケーブル接
せつ

続
ぞく

部
ぶ

・ケーブル・ホルダの絶
ぜつ

縁
えん

被
ひ

覆
ふく

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な場
ば

合
あい

は感
かん

電
でん

するおそれがあります。絶
ぜつ

縁
えん

被
ひ

覆
ふく

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な場
ば

合
あい

は、交
こう

換
かん

や絶
ぜつ

縁
えん

テープによる補
ほ

修
しゅう

が必
ひつ

要
よう

ですので、自
じ

分
ぶん

で処
しょ

理
り

せず必
かなら

ず指
し

導
どう

員
いん

に知
し

らせて対
たい

応
おう

しても

らって下
くだ

さい。また、ホルダーは放
ほう

置
ち

せずに、所
しょ

定
てい

の場
ば

所
しょ

を決
き

めて収
しゅう

納
のう

しましょう。

チェック４について

　 自
じ

動
どう

電
でん

撃
げき

防
ぼう

止
し

装
そう

置
ち

は、アーク溶
よう

接
せつ

機
き

に設
せっ

置
ち

されており、アーク溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

時
じ

における電
でん

撃
げき

を防
ぼう

止
し

するための装
そう

置
ち

ですの

で、作
さ

動
どう

することを、作
さ

業
ぎょう

前
まえ

に必
かなら

ず確
かく

認
にん

しましょう。

チェック５

　 作
さ

業
ぎょう

を中
ちゅう

断している間
あいだ

に他
ほか

の人
ひと

が誤
あやま

って電
でん

気
き

機
き

器
き

に触
ふ

れてしまわないように、電
でん

源
げん

を切
き

っておく必
ひつ

要
よう

があります。

また、作
さ

業
ぎょう

を中
ちゅう

断
だん

している間
あいだ

や電
でん

気
き

機
き

器
き

の修
しゅう

理
り

作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

に、他
ほか

の者
もの

が誤
あやま

って電
でん

源
げん

を入
い

れてしまうと、大
たい

変
へん

危
き

険
けん

で

すので、他
ほか

の人
ひと

がスイッチに触
さわ

らないように知
し

らせることが必
ひつ

要
よう

です。

２　スパッタなどによる火
か

災
さい

・爆
ばく

発
はつ

防
ぼう

止
し

　アーク溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

時
じ

に発
はっ

生
せい

する火
ひ

花
ばな

・スパッタなどが、周
しゅう

囲
い

の可
か

燃
ねん

物
ぶつ

に着
ちゃっ

火
か

することによる火
か

災
さい

や、周
しゅう

囲
い

の爆
ばく

発
はつ

性
せい

物
ぶっ

質
しつ

に引
いん

火
か

することによる爆
ばく

発
はつ

などが多
おお

く発
はっ

生
せい

しています｡

チェック１について

　 スパッタなどによる火
か

災
さい

・爆
ばく

発
はつ

災
さい

害
がい

、火
やけ ど

傷などを防
ふせ

ぐために次
つぎ

の点
てん

に注
ちゅう

意
い

しましょう。

　① 溶
よう

接
せつ

の火
ひ

花
ばな

が、シンナー（有
ゆう

機
き

溶
よう

剤
ざい

等
など

）などの危
き

険
けん

物
ぶつ

やそのガスと接
せっ

触
しょく

する可
か

能
のう

性
せい

がある場
ば

合
あい

には、溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

を

行
おこな

わないようにしましょう。

　　 （溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

わざるを得
え

ない場
ば

合
あい

は、危
き

険
けん

物
ぶつ

やそのガス及
およ

び燃
も

えやすい物
もの

を排
はい

除
じょ

・換
かん

気
き

してから行
おこな

いましょう。）

　②作
さ

業
ぎょう

場
じょう

は常
つね

に整
せい

理
り

・整
せい

頓
とん

をするように心
こころ

掛
が

けましょう。

　③作
さ

業
ぎょう

服
ふく

は、木
も

綿
めん

製
せい

のものを着
ちゃく

用
よう

し、燃
も

えやすいポリエステルやナイロン製
せい

のものは避
さ

けましょう。

　④ スパッタ（高
こう

温
おん

の金
きん

属
ぞく

の粒
つぶ

）やスラグ（非
ひ

金
きん

属
ぞく

物
ぶっ

質
しつ

）による危
き

害
がい

防
ぼう

止
し

のため、保
ほ

護
ご

めがね、革
かわ

製
せい

前
まえ

掛
かけ

け、腕
うで

カバー、

足
あし

カバー、皮
かわ

手
て

袋
ぶくろ

などの安
あん

全
ぜん

保
ほ

護
ご

具
ぐ

を着
ちゃく

用
よう

しましょう。

　⑤高
こう

所
しょ

作
さ

業
ぎょう

（２ｍ以
い

上
じょう

）では、火
ひ

花
ばな

受
う

けを使
し

用
よう

しましょう。

　⑥ 断
だん

熱
ねつ

材
ざい

の近
ちか

くで溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

をするときは、火
ひ

花
ばな

飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

のため、不
ふ

燃
ねん

性
せい

のボード、シートなどで遮
しゃ

蔽
へい

しましょう。
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チェック１

　　 作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は溶
よう

接
せつ

（遮
しゃ

光
こう

）保
ほ

護
ご

面
めん

および遮
しゃ

光
こう

めがねの両
りょう

方
ほう

　　を必
かなら

ず使
し

用
よう

していますか？

チェック２

　　皮
ひ

膚
ふ

などが露
ろ

出
しゅつ

しないように保
ほ

護
ご

具
ぐ

をつけていますか？

　　使
し

用
よう

する保
ほ

護
ご

具
ぐ

を写
しゃ

真
しん

・図
ず

で確
かく

認
にん

しましょう。

３　アーク光
こう

による眼
がん

炎
えん

、皮
ひ

膚
ふ

のケガ防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

４　溶
よう

接
せつ

ヒュームによる呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は防
ぼう

じんマスクあるいは送
そう

気
き

マスク・エアラインマスクを着
ちゃく

用
よう

していますか？

チェック２

　　じん肺
ぱい

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
じゅ

診
しん

していますか？

空気呼吸器 エアラインマスク ホースマスク

防じんマスク（取替え式）
ぼう

くう き こ きゅう き

ぼうとり か つか す しきしき

防じんマスク（使い捨て式）
でんどう

こ きゅうよう ほ ご ぐ

つ

電動ファン付き

呼吸用保護具
がた

でんどう

こ きゅうよう ほ ご ぐ

つ

電動ファン付き

呼吸用保護具

（フェイスシールド形）

溶接用保護面
ようせつよう ほ ご めん

遮光めがね
しゃこう

あし

あんぜんぐつ

かわ て

うで

ようせつめん

―　　―4

D_技能実習生の皆様へ（下版）480.indd   4 2012/03/29   15:35:47



３　アーク光
こう

による眼
がん

炎
えん

、皮
ひ

膚
ふ

のケガ防
ぼう

止
し

　アーク光
こう

には、紫
し

外
がい

線
せん

が含
ふく

まれており、一
いっ

定
てい

量
りょう

以
い

上
じょう

の紫
し

外
がい

線
せん

の照
しょう

射
しゃ

を眼
め

に受
う

けると、ある潜
せん

伏
ぷく

時
じ

間
かん

の後
あと

、異
い

物
ぶつ

また

は砂
すな

が眼
め

に入
はい

った感
かん

じになり、涙
なみだ

が流
なが

れ、まぶたの痙
けい

攣
れん

などを伴
ともな

い眼
め

が開
あ

けていられないと言
い

った急
きゅう

性
せい

症
しょう

状
じょう

（電
でん

気
き

性
せい

眼
がん

炎
えん

）を引
ひ

き起
お

こすことがあります。また、アーク光
こう

を、露
ろ

出
しゅつ

した皮
ひ

膚
ふ

に受
う

けると、「日
ひ

焼
や

け」と同
どう

様
よう

の赤
あか

みを帯
お

び

た水
みず

ぶくれ等
など

の炎
えん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。

チェック１について

　 溶
よう

接
せつ

（遮
しゃ

光
こう

）保
ほ

護
ご

面
めん

にはヘルメット形
がた

又
また

はハンドシールド形
がた

がありますが、ヘルメット形
がた

は、手
て

が自
じ

由
ゆう

に使
つか

えて便
べん

利
り

です。また、溶
よう

接
せつ

保
ほ

護
ご

面
めん

での遮
しゃ

光
こう

が遅
おく

れた場
ば

合
あい

などの眼
め

の保
ほ

護
ご

のために、適
てき

切
せつ

な遮
しゃ

光
こう

めがねを併
へい

用
よう

しましょう。

チェック２について

　 アーク光
こう

は皮
ひ

膚
ふ

の火
やけ ど

傷の原
げん

因
いん

となるので皮
ひ

膚
ふ

を露
ろ

出
しゅつ

しないようにしましょう。特
とく

に首
くび

のまわりを露
ろ

出
しゅつ

しないように

しましょう。

４　溶
よう

接
せつ

ヒュームによる呼
こ

吸
きゅう

障
しょう

害
がい

防
ぼう

止
し

　溶
よう

接
せつ

ヒュームは、溶
よう

接
せつ

の際
さい

に、アーク熱
ねつ

によって溶
と

かされた金
きん

属
ぞく

が蒸
じょう

気
き

となり、その蒸
じょう

気
き

が空
くう

気
き

中
ちゅう

で冷
ひ

やされ固
こ

体
たい

状
じょう

（金
きん

属
ぞく

酸
さん

化
か

物
ぶつ

）の細
こま

かい粒
りゅう

子
し

となったもので、作
さ

業
ぎょう

時
じ

に煙
けむり

のように見
み

えるものです。ヒュームを大
たい

量
りょう

に吸
きゅう

入
にゅう

す

ると高
こう

熱
ねつ

（金
きん

属
ぞく

熱
ねつ

）を引
ひ

き起
お

こすことがあります。これは、通
つう

常
じょう

２４～４８時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

で回
かい

復
ふく

します。無
む

防
ぼう

備
び

な状
じょう

態
たい

で、

長
ちょう

期
き

間
かん

ヒュームを吸
きゅう

入
にゅう

し続
つづ

けると、じん肺
ぱい

（肺
はい

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

）を発
はっ

症
しょう

しかねません。

チェック１について

　 溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

が狭
きょう

あいな場
ば

合
あい

などの局
きょく

所
しょ

排
はい

気
き

装
そう

置
ち

、換
かん

気
き

装
そう

置
ち

などを作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は稼
か

動
どう

させましょう。また、防
ぼう

じんマ

スクは検
けん

定
てい

品
ひん

を着
ちゃく

用
よう

して下
くだ

さい。

チェック２について

　実
じっ

習
しゅう

実
じっ

施
し

機
き

関
かん

が、じん肺
ぱい

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

には、受
じゅ

診
しん

するようにして下
くだ

さい。
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５　一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
どく

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 炭
たん

酸
さん

ガスアーク溶
よう

接
せつ

の際
さい

は、十
じゅう

分
ぶん

に換
かん

気
き

を行
おこな

っていますか？

チェック２

　　換
かん

気
き

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な場
ば

所
しょ

では、送
そう

気
き

マスクあるいはエアラインマ

　　スクを着
ちゃく

用
よう

していますか？

送気マスク使用例
そう き

そう き

しようちゅう

し ようれい

６　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 作
さ

業
ぎょう

場
じょう

の換
かん

気
き

、通
つう

風
ふう

、送
そう

風
ふう

はできていますか？

チェック２

　　水
みず

・塩
えん

分
ぶん

を適
てき

切
せつ

に摂
せっ

取
しゅ

していますか？

チェック３

　　冷
れい

却
きゃく

服
ふく

などは使
し

用
よう

していますか？

チェック４

　　涼
すず

しいところで休
きゅう

憩
けい

していますか？

応
おう

急
きゅう

対
たい

策
さく

①体
たい

温
おん

が高
たか

くなる｡ ②全
まった

く汗
あせ

をかかないで、触
さわ

るととても熱
あつ

く、かつ、皮
ひ

膚
ふ

が赤
あか

く、

乾
かわ

いた状
じょう

態
たい

となる。③ズキンズキンとする頭
ず

痛
つう

。④めまい、吐
は

き気
け

。⑤応
おう

答
とう

が奇
き

妙
みょう

、呼
よ

びかけに反
はん

応
のう

がないなど意
い

識
しき

の障
しょう

害
がい

がある場
ば

合
あい

は緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

であり、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶとともに次
つぎ

の対
たい

応
おう

を

して下
くだ

さい。

（１）涼
すず

しい環
かん

境
きょう

・場
ば

所
しょ

への移
い

動
どう

　　　風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い環
かん

境
きょう

、できればクーラーが効
き

いている場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

（２）体
からだ

を冷
ひ

やすこと。

　　　 衣
い

服
ふく

を脱
ぬ

がせて、体
からだ

から熱
ねつ

の放
ほう

散
さん

を助
たす

ける｡ 皮
ひ

膚
ふ

を水
みず

で濡
ぬ

らし、団
うちわ

扇や扇
せん

風
ぷう

機
き

などで体
からだ

を冷
ひ

やす。

　　　氷
ひょう

嚢
のう

などがあれば、頚
けい

部
ぶ

、脇
わき

の下
した

、鼠
そ

径
けい

部
ぶ

（太
ふと

股
もも

の付
つ

け根
ね

、股
こ

関
かん

節
せつ

部
ぶ

）に当
あ

てて冷
ひ

やす｡

　　　救
きゅう

急
きゅう

隊
たい

の到
とう

着
ちゃく

前
まえ

から冷
れい

却
きゃく

を開
かい

始
し

することが大
たい

切
せつ

です。

（３）水
すい

分
ぶん

および塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

すること。

　　　 飲
いん

水
すい

が可
か

能
のう

な場
ば

合
あい

には、スポーツドリンク、食
しょく

塩
えん

水
すい

（0.8%）、果
か

汁
じゅう

などで水
すい

分
ぶん

および電
でん

解
かい

質
しつ

を補
ほ

給
きゅう

します。

意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

が懸
け

念
ねん

される場
ば

合
あい

には、経
けい

口
こう

で水
すい

分
ぶん

を入
い

れるのは危
き

険
けん

です。

冷却服
れいきゃくふく
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５　一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
どく

防
ぼう

止
し

のために

　炭
たん

酸
さん

ガスをシールドガスとして用
もち

いる炭
たん

酸
さん

ガスアーク溶
よう

接
せつ

では、炭
たん

酸
さん

ガスの熱
ねつ

分
ぶん

解
かい

により一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が発
はっ

生
せい

し、通
つう

風
ふう

の不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な場
ば

所
しょ

および狭
きょう

あいな場
ば

所
しょ

での作
さ

業
ぎょう

は、一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
どく

の危
き

険
けん

性
せい

が大
おお

きくなります。

　一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
どく

は、先
ま

ず、頭
ず

痛
つう

、息
いき

切
ぎ

れ、めまいなどを引
ひ

き起
お

こし、重
じゅう

篤
とく

になると歩
ほ

行
こう

失
しっ

調
ちょう

、失
しっ

神
しん

、昏
こん

睡
すい

、呼
こ

吸
きゅう

停
てい

止
し

をもたらします。

チェック１について

　 タンク内
ない

などの狭
きょう

あいな場
ば

所
しょ

や、通
つう

風
ふう

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な屋
おく

内
ない

作
さ

業
ぎょう

場
じょう

において行
おこな

う場
ば

合
あい

は、十
じゅう

分
ぶん

な換
かん

気
き

を行
おこな

い、作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

の空
くう

気
き

中
ちゅう

の一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

濃
のう

度
ど

を50ppm 以
い

下
か

に保
たも

つことが必
ひつ

要
よう

です。

チェック２について

　 防
ぼう

じんマスクは、一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

中
ちゅう

毒
どく

の防
ぼう

止
し

には無
む

効
こう

ですので、換
かん

気
き

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

で空
くう

気
き

中
ちゅう

の一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

濃
のう

度
ど

を50ppm以
い

下
か

に保
たも

つことができないような場
ば

所
しょ

では、必
かなら

ず送
そう

気
き

マスク（ホースマスク）・エアラインマスク・空
くう

気
き

呼
こ

吸
きゅう

器
き

などを使
し

用
よう

しましょう。

６　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

防
ぼう

止
し

のために

　アーク溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

は、狭
きょう

あいかつ高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の場
ば

所
しょ

で作
さ

業
ぎょう

する場
ば

合
あい

も多
おお

く、また、身
しん

体
たい

活
かつ

動
どう

する時
じ

間
かん

も比
ひ

較
かく

的
てき

に長
なが

いこ

となどから、特
とく

に６～９月
がつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいといえます。

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、高
こう

温
おん

環
かん

境
きょう

下
か

で、体
たい

内
ない

の水
すい

分
ぶん

や塩
えん

分
ぶん

（ナトリウムなど）のバランスが崩
くず

れたり、体
たい

内
ない

の調
ちょう

整
せい

機
き

能
のう

が破
は

綻
たん

して発
はっ

症
しょう

し、死
し

に至
いた

る可
か

能
のう

性
せい

のある病
びょう

態
たい

です。

チェック１について

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の防
ぼう

止
し

には、作
さ

業
ぎょう

場
じょう

の換
かん

気
き

・通
つう

風
ふう

・送
そう

風
ふう

を行
おこな

い、作
さ

業
ぎょう

環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

することが重
じゅう

要
よう

です。

　換
かん

気
き

や送
そう

風
ふう

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

だと感
かん

じたら、指
し

導
どう

員
いん

に申
もう

し出
で

て下
くだ

さい。

チェック２について

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の防
ぼう

止
し

には、水
みず

・塩
えん

分
ぶん

（摂
と

り過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

）を適
てき

切
せき

に摂
せっ

取
しゅ

することが重
じゅう

要
よう

です。

チェック３について

　作
さ

業
ぎょう

環
かん

境
きょう

の改
かい

善
ぜん

が十
じゅう

分
ぶん

でない場
ば

合
あい

などは、エアクーラー付
つ

き作
さ

業
ぎょう

着
ぎ

（冷
れい

却
きゃく

服
ふく

）の使
し

用
よう

も検
けん

討
とう

して下
くだ

さい。

　なお、汗
あせ

をかくと感
かん

電
でん

しやすくなり、その点
てん

からも体
たい

温
おん

調
ちょう

整
せい

等
など

は重
じゅう

要
よう

です。

チェック４について

　高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の場
ば

所
しょ

で作
さ

業
ぎょう

する場
ば

合
あい

は、適
てき

宜
ぎ

必
ひつ

要
よう

な休
きゅう

憩
けい

を取
と

ることが、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の発
はっ

症
しょう

防
ぼう

止
し

に役
やく

立
だ

ちます。

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

の応
おう

急
きゅう

対
たい

策
さく

を必
ひつ

要
よう

とする状
じょう

態
たい

や対
たい

応
おう

策
さく

の内
ない

容
よう

は左
ひだり

ページの「応
おう

急
きゅう

対
たい

策
さく

」とおりです。
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８　高
こう

圧
あつ

ガス容
よう

器
き

の取
とり

扱
あつ

いについてのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　容
よう

器
き

を横
よこ

にして使
つか

っていませんか？

チェック２

　　容
よう

器
き

は倒
たお

れないように固
こ

定
てい

していますか？

チェック３

　　容
よう

器
き

のバルブにはハンドルはついていますか？

チェック４

　　ガス流
りゅう

量
りょう

計
けい

は、垂
すい

直
ちょく

に取
と

り付
つ

けていますか？ 

７　酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

症
しょう

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　 酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

の危
き

険
けん

がある場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

していますか？（例
れい

　タンクの中
なか

）

チェック２

　　酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

危
き

険
けん

場
ば

所
しょ

では、作
さ

業
ぎょう

前
まえ

に酸
さん

素
そ

の濃
のう

度
ど

を測
そく

定
てい

していますか？

チェック３

　　 酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が１８％未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

は作
さ

業
ぎょう

前
まえ

に新
あた

しい空
くう

気
き

を入れるか、あるいは送
そう

気
き

マスク・エアラインマスクな

どを着
ちゃく

用
よう

していますか？
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７　酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

症
しょう

防
ぼう

止
し

のために

　空
くう

気
き

の２０～２１％を酸
さん

素
そ

が占めていますが、酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が低
ひく

くなると、とりわけ酸
さん

素
そ

を必
ひつ

要
よう

とする脳
のう

に障
しょう

害
がい

が生
しょう

じ、

死
し

亡
ぼう

することもあります。鉄
てっ

板
ぱん

で囲
かこ

まれた狭
せま

い場
ば

所
しょ

は酸
さん

素
そ

が欠
けつ

乏
ぼう

することがあります。酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

場
ば

所
しょ

は、色
いろ

や臭
にお

いも無
な

く、

判
はん

別
べつ

が困
こんあ

難
なん

ですので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。

チェック１について

　 水
みず

で濡
ぬ

れたタンクの内
ない

部
ぶ

は、濡
ぬ

れた鉄
てっ

板
ぱん

が錆
さ

びるときに空
くう

気
き

中
ちゅう

の酸
さん

素
そ

を奪
うば

ってタンクの内
ない

部
ぶ

の酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が低
てい

下
か

するた

め、酸
さん

素
そ

欠
けつ

乏
ぼう

の危
き

険
けん

場
ば

所
しょ

になっていることがあるので注
ちゅう

意
い

しましょう。

チェック２について

　酸
さん

素
そ

不
ぶ

足
そく

が予
よ

想
そう

されたら、必
かなら

ず酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

を測
そく

定
てい

しましょう。

チェック３について

　 酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が１８％未
み

満
まん

となると危
き

険
けん

です。必
かなら

ずチェック３にある措
そ

置
ち

を講
こう

じた上
うえ

で仕
し

事
ごと

に取
と

り掛
か

かりましょう。

８　高
こう

圧
あつ

ガス容
よう

器
き

の取
とり

扱
あつか

いについて

　半
はん

自
じ

動
どう

溶
よう

接
せつ

の作
さ

業
ぎょう

では、高
こう

圧
あつ

ガスの容
よう

器
き

（ボンベ）を使
し

用
よう

することがあります。高
こう

圧
あつ

ガスはその取
とり

扱
あつか

を誤
あやま

ると、容
よう

器
き

が破
は

壊
かい

して事
じ

故
こ

を起
お

こすことがあります。

チェック１について

　容
よう

器
き

は、容
よう

器
き

立
た

てに格
かく

納
のう

しましょう。

チェック２ついて

　立
た

てた容
よう

器
き

は、倒
たお

れると危
き

険
けん

なので、転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

をして下
くだ

さい。

チェック３ついて

　容
よう

器
き

のバルブは、異
い

常
じょう

時
じ

にはすぐにハンドルで閉
し

められるようにハンドルを取
と

り付
つ

けておきましょう。

チェック４ついて

　ガス流
りゅう

量
りょう

計
けい

は斜
なな

めになっていると流
りゅう

量
りょう

が正
ただ

しく読
よ

めません。
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10　この安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

標
ひょう

識
しき

がわかりますか？

９　溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

に関
かん

連
れん

するグラインダ作
さ

業
ぎょう

の災
さい

害
がい

防
ぼう

止
し

のためのチェック項
こう

目
もく

チェック１

　　研
けん

削
さく

といし使
し

用
よう

前
まえ

にといしの「最
さい

高
こう

使
し

用
よう

周
しゅう

速
そく

度
ど

」を確
かく

認
にん

していますか？

　　研
けん

削
さく

盤
ばん

の回
かい

転
てん

数
すう

・スピードは、最
さい

高
こう

使
し

用
よう

周
しゅう

速
そく

度
ど

以
い

内
ない

に設
せっ

定
てい

されていますか？

チェック２

　　研
けん

削
さく

盤
ばん

は、研
けん

削
さく

で使
し

用
よう

する部
ぶ

分
ぶん

以
い

外
がい

は頑
がん

丈
じょう

なといしカバーで覆
おお

われていますか？

チェック３

　　 研
けん

削
さく

作
さ

業
ぎょう

前
まえ

１分
ぷん

間
かん

は、安
あん

全
ぜん

な位
い

置
ち

で試
し

運
うん

転
てん

を行
おこな

っていますか？その際
さい

、異
い

常
じょう

な音
おん

響
きょう

、振
しん

動
どう

のないことを確
かく

認
にん

していますか？

チェック４

　　 研
けん

削
さく

粉
ふん

じん飛
ひ

来
らい

防
ぼう

止
し

のためのシールドや保
ほ

護
ご

板
ばん

は研
けん

削
さく

といしに設
せっ

置
ち

してありますか？定
てい

期
き

的
てき

に取
と

り替
か

えていま

すか？

チェック５

　　作
さ

業
ぎょう

前
まえ

にかならず防
ぼう

じんめがねを装
そう

着
ちゃく

していますか？

チェック６

　　グラインダの使
し

用
よう

では排
はい

気
き

装
そう

置
ち

や除
じょ

塵
じん

装
そう

置
ち

を使
し

用
よう

していますか？

　　また、作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は防
ぼう

じんマスクを使
し

用
よう

していますか？

チェック７

　　携
けい

帯
たい

用
よう

グラインダについては、といしが完
かん

全
ぜん

に停
てい

止
し

してから台
だい

の上
うえ

などに置
お

いていますか？

チェック８

　　携
けい

帯
たい

用
よう

のグラインダは、といしを水
すい

平
へい

面
めん

から３０度
ど

以
い

内
ない

の角
かく

度
ど

で、引
ひ

いて使
し

用
よう

していますか？
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９　溶
よう

接
せつ

作
さ

業
ぎょう

に関
かん

連
れん

するグラインダ作
さ

業
ぎょう

の災
さい

害
がい

防
ぼう

止
し

のために

　「研
けん

削
さく

といし」は、力
ちから

が加
くわ

われば破
は

損
そん

・破
は

壊
かい

し易
やす

いものであり、グラインダ作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は高
こう

速
そく

回
かい

転
てん

しており強
つよ

い遠
えん

心
しん

力
りょく

がかかっていますので、「といし」の結
けつ

合
ごう

力
りょく

を超
こ

えれば破
は

裂
れつ

します。これは死
し

亡
ぼう

につながる重
じゅう

大
たい

な事
じ

故
こ

となります。

　また、切
せっ

削
さく

屑
くず

の飛
ひ

来
らい

による災
さい

害
がい

が非
ひ

常
じょう

に多
おお

く、「といし」に接
せっ

触
しょく

・巻
ま

き込
こ

まれによる災
さい

害
がい

も多
おお

く、さらに粉
ふん

じんを吸
す

い込
こ

むことによる障
しょう

害
がい

防
ぼう

止
し

にも留
りゅう

意
い

しなければなりません。

チェック１について

　 「最
さい

高
こう

使
し

用
よう

周
しゅう

速
そく

度
ど

」は、右
みぎ

図
ず

のように研
けん

削
さく

といしに貼
てん

付
ぷ

されているラベ

ルや検
けん

査
さ

票
ひょう

に記
き

載
さい

されています。「最
さい

高
こう

使
し

用
よう

周
しゅう

速
そく

度
ど

」を超
こ

えての使
し

用
よう

は、といし破
は

裂
れつ

の危
き

険
けん

があります。

チェック２について

　 といしカバーは、といしが破
は

裂
れつ

した場
ば

合
あい

や身
しん

体
たい

とといしが接
せっ

触
しょく

した場
ば

合
あい

の危
き

害
がい

防
ぼう

止
し

上
じょう

、極
きわ

めて重
じゅう

要
よう

です。

チェック３について

　 試
し

運
うん

転
てん

は安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で、異
い

常
じょう

な音
おと

、振
しん

動
どう

などがないか確
かく

認
にん

します。

以
い

上
じょう

で異
い

常
じょう

があれば指
し

導
どう

員
いん

に連
れん

絡
らく

を

チェック４について

　 研
けん

削
さく

粉
ふん

じんの飛
ひ

来
らい

防
ぼう

止
し

のため、安
あん

全
ぜん

ガラスや透
とう

明
めい

プラ

スチックの板
いた

を研
けん

削
さく

面
めん

の前
まえ

に設
せっ

置
ち

する必
ひつ

要
よう

がありま

す。この板
いた

（シールド）は、傷
きず

つき、曇
くも

りやすいので、

定
てい

期
き

的
てき

に取
と

り替
か

えることが必
ひつ

要
よう

です。

　シールドの設
せっ

置
ち

・交
こう

換
かん

は指
し

導
どう

員
いん

に行
おこな

ってもらって下
くだ

さい。

チェック５について

　研
けん

削
さく

粉じん等
など

の飛
ひ

来
らい

による目
め

の負
ふ

傷
しょう

を防
ふせ

ぐため、サイドシールド形
がた

防
ぼう

じん眼
めがね

鏡の使
し

用
よう

が必
ひつ

要
よう

です。

チェック６について

　研
けん

削
さく

屑
くず

などの粉
ふん

じんによる健
けん

康
こう

障
しょう

害
がい

防
ぼう

止
し

のための措
そ

置
ち

です。

チェック７

　といしが回
かい

転
てん

している状
じょう

態
たい

で台
だい

の上
うえ

などに置
お

くと、グラインダが飛
と

び回
まわ

りケガをするからです。

チェック８について

　 研
けん

磨
ま

中
ちゅう

に「といし」が材
ざい

料
りょう

に刺
さ

さってその反
はん

動
どう

でグラインダが跳
は

ねるのを防
ふせ

ぐため、「といし」を水
すい

平
へい

面
めん

から３０度
ど

以
い

内
ない

の角
かく

度
ど

にし、特
とく

にといしが新
あた

しい時
とき

は携
けい

帯
たい

グラインダを引
ひ

いて研
けん

磨
ま

するようにしましょう。

１０　安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

標
ひょう

識
しき

を理
り

解
かい

し守
まも

るために

　安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

標
ひょう

識
しき

の掲
けい

示
じ

は、作
さ

業
ぎょう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

を確
かく

保
ほ

するための有
ゆう

効
こう

な方
ほう

法
ほう

のひとつです。

　標
ひょう

識
しき

は国
こく

際
さい

規
き

格
かく

や日
に

本
ほん

工
こう

業
ぎょう

規
き

格
かく

に基
もと

づくものと各
かく

業
ぎょう

界
かい

や各
かく

社
しゃ

で決
き

めているものがあります。

　左
ひだり

に掲
かか

げたのは、国
こく

際
さい

規
き

格
かく

や日
に

本
ほん

工
こう

業
ぎょう

規
き

格
かく

に基
もと

づくものの代
だい

表
ひょう

的
てき

な事
じ

例
れい

です。左
ひだり

に掲
かか

げたもののほか、各
かく

実
じっ

習
しゅう

実
じっ

施
し

機
き

関
かん

で決
き

めた標
ひょう

識
しき

もありますので、それを理
り

解
かい

し守
まも

って下
くだ

さい。

最高使用周速度
さいこう し ようしゅうそくど

シールド取付
とりつけ

防じん眼鏡
ぼう めがね
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厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

受
じゅ

託
たく

事
じ

業
ぎょう

　2012年
ねん

３月
がつ

作
さく

成
せい
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