Cung cac ban thyc tap sinh k¥ nang

Théong bao vé phong chéng tai nan trong khi lam viéc han
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Mbi nim gin 100 ngudi thuc tap sinh k§ ning hoc nghé han di bi thuong trong Itic thuc tip. Khodng 1/4 trong
s6 d6 da bi thuong ning. Mot so sudt nhd, mot hanh vi khong an toan sé din dén tai nan. PE cic ban trd vé
nuée khong bi thuong tich, chiing tdi soan ra mot bang ki€m tra phan theo do nguy hiém dé phong ngira tai nan
khi han hd quang v.v... Cdc ban hdy tra 15i bang kiém tra sau diy theo cia cong viéc va phuong phap lam
viéc ciia riéng ban. Sau d6, n€u ¢6 van dé gi, hiay doc trang phai dé€ cé bién phap ddi phé ngay.

1 Muc ki€m tra d€ phong ngira dién giat
Kiém tra 1
Ban c6 deo cdc dung cu bdo ho thich hgp cho hian hd quang?
Kiém tra 2
C6 nudc dong tai ndi lam viéc khong?
Kiém tra 3
Ban c6 ki€m tra tinh trang ctia ddy cdp, kim han va tinh trang
cdc vo boc cach dién cila mdy han, diy cdp, kim han khong?
Kiém tra 4
Trude khi 1am viéc, ban c6 xdc nhin ring thi€t bi ty dong
ngira sdc dién cai dit trong mdy han hd quang hoat dong
khong? Kiém tfa tinh tzéng cdc phin cich dién
Kiém tra 5 Mdy han, day \ép, kjnln han

Trong khi gidn doan cong viéc ban c6 tit ngudn dién khong?
Ngoai ra, ban c6 dit bién bio dé ngudi khac khong cham
vao cdng tic khong?

2 Muc ki€m tra @€ phong chéng thim hoa nhu chdy, né béi vun han
Kiém tra 1
Ban c6 han gin cdc vat liéu dé chdy hoic cdc vat liéu ddc hai khdng?
(D han trong mot thdi gian ngén ciing rit nguy hiém.)




1 Phong ngua dién giat
Trong cong viéc han hd quang dién xoay chiéu, mot dong dién manh hon 150 ampe sé& chay qua. Pién 4p ho
quang khi dang han 1a 23 - 33V, dién 4p cla mdy han khi ngung han (n€u khong c6 thi€t bi tw dong ngira soc
dién), s& 1a khodng 85 volt, vi vdy hiy cdn thin d€ khdi bi dién giat.
Ngoai ra khi dang lam viéc ndi cao ma bi di€n giat, ta c6 thé vi ci sdc ma trugt nga, rdi to noi lam viéc
xudng, bi thuong ning va cé khi chét.

Vé kiém tra 1
Mic va st dung cdc dung cu bdo hd cho han hd quang ciing quan trong trong viéc phong chdng dién giat.
Ngoai ra, hiy st dung quin 4o bdo ho va ging tay kho.

Vé ki€m tra 2
Né&u c6 viing nudc, dién dé chay qua, nguy co bi dién gidt sé ting Ién, rdt nguy hi€m. N&u cé viing nuéc,
ban nén lién hé v6i ngudi hudng din nhu ngudi hudng din thuc tap ky ning d€ dugc chi din lam viéc an
toan.

Vé kiém tra 3
Né&u phan két ndi cia ddy cdp, tinh trang cdc vé boc cdch dién ctia diy cdp, kim han ciia mdy han khong
dat tiéu chudn thi dé xay ra dién giat. N€u vd boc cich dién khong dat tiéu chudn, can phai thay thé hoic
stta chita biing biang cdch dién, hiy lién hé ngudi huéng din d€ ho xit Iy dim chd khong duge ty minh lam.
Ngoai ra, hiy d&€ kim han & noi da dinh sin, khong bd noi tiry y.

Kiém tra 4
Thi€t bi tw dong ngira sdc dién dugc cai dit trong may han hd quang 1a mot thi€t bi d€ ngin ngira dién
gidt trong qud trinh 1am viéc han hd quang, do d6 hiay xdc nhan xem né c6 hoat dong khong trudc khi bat
tay vao viéc.

Kiém tra 5
Khi gidn doan cong viéc, phai tit dién d€ ngudi khdc khong vo tinh cham vao cédc thiét bi dién. Ngoai ra,
khi gidn doan cong viéc hay sira chita thi€t bi dién n€u ngudi khdc vo tinh bat cong tic thi rit nguy hi€m,
do d6 phai thong bao dé ngudi khac khong cham vao cong tic.

2 Phong chdng chdy, né b6i vun han
Tia Itta, vun han v.v... sinh ra khi han hd quang bit Ii¥ta vao nhitng vat d& chdy dé & xung quanh giy ra ddm
chdy hay vao nhitng vat d& nd 1am phat nd di x4y ra rat nhiéu.

Vé kiém tra 1

Hiy ghi nhd nhitng diém sau day d€ ngin chin tai nan nhu chdy, nd va béng do vun han.

1) Tia Itra han, n€u c6 khd ning ti€p xidc v6i chat doc hai nhu dung moi pha son (dung moi hitu cd, v.v...)
hay hoi khi ctia né, hay tranh lam cong viéc han. (N€u bi bit budc phai thuc hién cong viéc han, trudc
hét phai loai bd, thdng gié cdc vat liéu nguy hi€m va khi d& chdy cda né rdi tién hanh.)

2) Ludn ludn ¢d gdng don dep gon gang & noi lam viéc.

3) Nén mic quan 40 bido ho lam biing bong, trainh quin 4o lam biing polyester hoic nylon d& chdy.

4) Pé& ngin chin tdc hai gdy ra bdi vun han (hat kim loai & nhiét do cao) va xi (vat liéu phi kim loai),
hiy deo dung cu bdo ho an toan nhu kinh bdo ho, tap dé da, bao cdnh tay, bao chin, ging tay da v.v...

5) Khilam viéc trén cao (cao hon 2 m), hdy st dung cdi thu gép tan lra.

6) Khi han gin bic cach nhiét, d€ ngin chin tia Ia bay tung, hiay che chin bing tim chin, tim phi
chdng chdy v.v...



3 Muc ki€m tra d€ phong chéng viéem miit, thuong tich ngoai da do 4nh sdng hé quang

Ki€m tra 1
Ban ¢6 ludn ludn st dung cd hai mit na chin sang (che 4nh
sdng) va kinh bdo hd trong qud trinh 1am viéc khong? A
Kiém tra 2 b N bao cdnh tay
Ban c6 dung dung cu bido ho d€ da khong 16 ra ngoai
khong?
Hiy xdc nhan cdc dung cu bdo ho dugc dung bing cdc bic
anh, hinh vé.

bao chian

' p ﬁ/‘ gidy bio ho

Mit na chin sing Kinh bdo ho

méit na han
(mdtna)

4 Muc kiém tra dé phong chéng tré ngai hé hap do khéi han

Kiém tra 1
Trong khi lam viéc, ban c6 deo mit na ngita bui hay mét na nap khi, mit na hang khong khong?

Ki€m tra 2

Ban c6 di khdm sitc khde bénh bui phdi khong?
mit na nglfa bui mit na ngira bui (c6 chin mit)

(thay th&) (dung xong vit bd) dung cu bdo hd hd hap cé quat dién

|-

Dung cu hd hap khong khi Mait na hang khong Mit na voi mém




3 Phong chdng viém miit, thuong tich ngoai da do 4nh siang hd quang
Trong 4nh sdng hd quang c6 tia cuc tim. N&u bj tia cuc tim chi€u vao mit nhiéu hon mdt s& lugng nha't dinh,
sau mot thdi gian G bénh, ta s& ¢ cdc triéu chitng cAp tinh (viém mit do dién), lAam m3 mit khong ra nhu
cadm thiy c¢6 vatla hodc cdt roi vao mit gy ra chdy nuc mit, co thit mi mat. Ngoai ra, néu bi dnh sdng hd
quang chi€u vao lan da trdn ta s& c6 cdc chitng viém nhu mun nudc mau dé tuong ty nhu khi bi "rdim ning".

Vé kiém tra 1
Miit na chin sdng (che 4nh sdng) c6 hinh dang mdt chi€c mii bdo hi€ém hay tAm che mit. Mit na hinh
dang mii bdo hi€m tién 1gi vi ban tay dudc ty do xoay sd. Ngoai ra, khi mit na chin sdng bi tré trong viéc
che chidn 4nh sing, &€ bdo vé mit, hiy ding thém kinh bdo ho thich hgp.

Vé kiém tra 2
Dirng dé 16 da, dic biét 1a viing xung quanh ¢d vi 4nh sdng hd quang 13 nguyén nhian giy bdng da.

4 Phong chéng cac trd ngai hé hap do khéi han
Khéi han 1a trong qué trinh han, kim loai dudc ndu chdy bing nhiét hd quang bdc thanh hoi, hdi dé dugc 1am
lanh trong khong khi thanh cdc hat nhd (oxit kim loai) vitng chic, nhin giéng nhu mot lan khéi khi ta han.
N&u hit mot lugng 16n khéi han, ta c¢6 thé bi néng (sot kim loai). Thong thudng ta s& hdi phuc trong khodng
24 d&n 48 gis. Trong trang thdi bé mic khong tu vé, néu tiép tuc hit phdi khéi han 1au ngay, ta cé thé phat
tri€n binh bui phdi (chitc ning ctia phdi suy yé&u).

Vé kiém tra 1
Trudng hgp ndi han chat hep, hiy cho thi€t bi thodt khi cuc bd va thi€t bi thong gi6é hoat dong. Ngoai ra,
khi deo mit na ngira bui, hiy diing sin phim di dugc thi nghiém.

Vé kié€m tra 2
N&u t6 chirc dao tao thuc hién ki€m tra bénh bui phdi, hiy di khim bénh.



5 Muc kiém tra dé phong ngira nhiém déc khi cacbon monoxit

Ki€m tra 1 bang ding mit na nap khi
Khi han hd quang khi cacbon, ban di thong gié dd chua?

Ki€m tra 2

3 ndi thong khi khong di, ban c¢6 deo mit na nap khi hodc mit na
hang khong khong?

Dung mét na nap khi

6 Muc kiém tra d€ phong ngira dot quy vi nhiét
Kiém tra 1
Ban c6 thong gi6, thay ddi khong khi tai ndi 1am viéc khong?
Ki€m tra 2
Ban c6 uéng nu6c va in mudi véi lugng thich hgp khong?
Kiém tra 3
Ban c6 st dung quan 40 mat khong?
Kié€m tra 4
Ban c¢6 nghi ngoi ¢ mot noi mat mé khong?

Bién phap cho trudng hgp khin cap

N&u thdy trudng hgp khin cAp nhu sau:

Nhiét d6 co thé ting lén.

Khong d6 md hdi va rat néng khi cham vao, da dé va kho.

Nhiic du tirng con.

Chéng mit, budn non.

Trd ngai y thdc nhu trd 131 by ba hay khong phédn tng lai 151 kéu goi.

Quin 40 mat

bl

Hiy goi xe cifu thuong va thi hinh nhitng diéu dudi day.

(1) Di chuyé&n d&n mdi trudng va dia diém mat mé
Di chuyén d&€n mot moi trudng thong thodng, c6 mdy lanh 13 t5t nhat.

(2) LAm madt cd thé
Cdi quan 4o d€ gitip tdn nhiét tir cd thé. Lau than thé bing nudc, ding quat d€ 1am mat cd thé. N&u ¢
c4i dip nudc dd, hay ddp vao c6, nach, ben (hing, ciac khdp xuong dui). Bit ddu lam mat truSe khi nhan
vién cttu thuong tdi rdt quan trong.

(3) B3 sung nu6e va mudi
N&u nan nhian udng dudc, hiy b8 sung nudc va chit dién gidi nhu cho uéng dé udng thé thao, nudc
mudi (0,8%), nude ép trai cdy. NEu nan nhin c6 trd ngai y thic, cho udng nudc rat Ia nguy hiém.




5 P& ngin ngira nhiém ddc khi cachon monoxit
Trong viéc han hd quang khi cacbonic, khi cacbonic dugc st dung nhu 14 mdt khi bdo ho. Khi cacbonic bi
phan gidi bdi nhiét sinh ra khi cacbon monoxit. LAm viéc & nhitng noi thong gi6 khong ddy di va chit hep,
nguy co nhiém doc khi cacbon monoxit s& gia ting.
Khi bi nhiém doc khi cacbon monoxit, tru6c hét ta thi’y nhiic dau, khé thd, chéng mit va néu bi ning thém
thi khé chiu, ngd't xiu, hon mé, ngirng thé.

Vé kiém tra 1
Lam viéc noi chit hep nhu trong bdn, hay 1am trong nha, ndi khdng thong gié day di, can ti€n hanh thong
khi day dd, gitt néng do cacbon monoxit trong khong khi thip hon 50 ppm tai noi lam viéc.

Vé ki€m tra 2
Mit na ngira bui khong ngin ngira ngd doc khi cacbon monoxit duge do d6 & noi khong thé giit ndng do
cacbon monoxit trong khong khi thap hon 50 ppm cAn phai st dung mit na nap khi (mit na voi mém), mit
na hang khong, dung cu ho hap khong khi v.v...

6 P& phong chéng dot quy vi nhiét
Han hd quang thudng hay dugc thuc hién & ndi chit hep, néng bitc va 4m udt. Ngoai ra, vi thdi gian hoat
dong than thé tuong d6i kéo dai nén dé bi dot quy vi siic néng dic biét 1a tir thang 6 ti thang 9.
Dot quy vi nhiét 1a mot ciin bénh c6 kha niing gdy chét ngudi, trong mdt moi trudng nhiét do cao, do su can
biing ctia nudc va mudi (nhu sodium) trong co thé sup d6 hoic chifc ning diéu chinh trong cd thé that bai.

Vé kiém tra 1
D& phong ngira dot quy vi nhiét, hay thong hdi, thong gié va thdi gié tai ndi lam viéc d€ cdi thién moi
trudng lam viéc la quan trong.
N&u ban cdm thdy hé thdng thong hoi va thdi gié khong ddy di hay lién hé v6i ngudi huéng din.
Vé kiém tra 2
D& phong ngira dot quy vi nhiét, ti€p thu lugng nudc va mudi (Iuvu y dirng qui dd) vira di 1a diéu quan
trong.
Vé kiém tra 3
N&u viéc cdi thién mdi trudng 1am viéc khong day di, hiy xem xét viéc st dung quin 4o bdo ho véi
khong khi lanh (Quan 40 mat).
Cin luu ¥ n&u ra mod hoi nhiéu thi d€ bi dién giat nén viéc diéu chinh nhiét do cd thé ciing ri't quan trong.
Vé ki€m tra 4
N&u ban dang Iam viéc & ndi néng biic va 4m udt, cAn phdi nghi ngoi diy di d€ c6 thé ngin ngira sy phat
bénh dot quy vi nhiét.

Noi dung ctia bién phap d6i phé va trang thdi cAn c6 bién phdp trong trudng hop dot quy vi nhiét xay ra
dudgc ghi trong "Bién phap cho trudng hgp khdn cAp", trang bén trdi.



7 Muc ki€m tra dé phong ngira tinh trang thi€u oxy

Kiém tra 1
Ban c¢6 x4c nhin noi ¢é nguy cd thi€u oxy? (Nhu trong bon)

Kié€m tra 2
Ban c6 do nong do oxy trude khi lam viéc & ndi c6 nguy co thi€u oxy?

Kiém tra 3
Ban c6 cung cip khong khi hay deo mit na nap khi, mit na hang khong khi Iam viéc & noi c6 ndng do khi
oxy thdp hon 18% khong?

8 Muc kiém tra d€ sit dung cdc binh chita khi cé ap suit cao

Kiém tra 1
Ban c6 st dung cdc binh chita d€ niim khong?

Ki€m tra 2
Ban c6 1am c6 dinh cdc binh chita d€ n6 khong roi?

Kié€m tra 3
Céc van clia binh chifa c6 tay cAm khong?

Ki€m tra 4
Ban c6 cai dit khi cu do luu lugng theo chiéu doc khong?




7 D€ phong ngira tinh trang thi€u oxy
Lugng oxy trong khong khi chi€m 20 d&€n 21%, n&€u ndng do oxy thap, né cé thé gay tdn thuong cho ndo can
khi oxy, va c¢6 thé din dén cdi chét. Ndi chit hep dudce vy quanh bdi cdc tAim sit hay thi€u oxy. Ndi thi€u
hut oxy, khdng c6 mau sic va mui vi, khé nhdn ra vi vy can phai chi y.

Vé ki€m tra 1
Luu ¥ riing trong bon u6t, khi tim st han gi n6 hiit oxy trong khdng khi lam cho ndng d6 oxy trong bon ha
xudng, khi€n bdn chita c6 nguy co thi€u oxy trong bon.

Vé ki€m tra 2
Mot khi thay tinh trang thi€u oxy c6 thé xay ra, hay do ndng do oxy.

Vé kiém tra 3
Nong dd oxy xudng thap hon 18% l1a diéu nguy hiém. Hay thi hanh cdc bién phap da dudc néi trong ki€m
tra 3 r6i méGi bt dau lam viéc.

8 P& sif dung cac binh chita khi ¢6 4p suit cao
Trong cong viéc han ban ty dong, binh chita khi 4p suit cao (binh khi) c6 thé dugc st dung. St dung khong
ding cich khi 4p suit cao c6 thé gy ra tai nan phd hdy binh.

Vé ki€m tra 1
Hay luu trr binh chifa trong dai dung binh chifa.
Vé ki€m tra 2
Binh chita ditng thing ma ng thi nguy hi€m, do d6 hiy c6 bién phap phong ngira rdi nga.
Vé ki€m tra 3
Hiy gin tay cAm vio binh chita d€ c6 thé diing tay cAm déng van clia binh chita lai ngay trong trudng hop
ba't thudng.
Vé kié€m tra 4
N&u dit ddng hd do luu lugng khi nghiéng thi khong thé doc diing luu Iugng.



9 Muc kié€m tra dé phong ngira tai nan vé cong viéc may mai cé lién quan d&n cong tac han
Kiém tra 1
Ban c6 x4c nhan "tdc do bién nhanh nhi't dugc phép dung" clia d4 mai tru6c khi st dung n6?
S& vong quay, tdc dd clia mdy mai ¢6 dugc ciu hinh trong pham vi "t6¢c do bién nhanh nhi't dugc phép
dung"?
Ki€m tra 2
Ngoai trit phan dugc sit dung d€ mai, may mai cé dudc bao phii véi mot vé boc cling?
Ki€m tra 3
Mot phit trude khi mai, ban ¢6 cho chay thr nghiém ¢ mot vi tri an toan? Trong trudng hgp dé, ban ¢6 xdc
nhin ring khong c6 Am thanh la, rung dong qua mic khong?
Kiém tra 4
Ban c6 cai dit 14 chin hoic tim bdo ho d€ ngin chin bui mai trong d4 mai? Ban c6 thay thé thudng
xuyén?
Kié€m tra 5
Ban c6 ludn ludn deo kinh chdng bui trude khi lam viéc?
Kié€m tra 6
Khi stf dung mdy mai, ban c6 sit dung cdc thi€t bi thodt khi va thi€t bi loai bé bui?
Ngoai ra, trong khi 1am viéc ban ¢6 st dung mit na ngtra bui?
Ki€m tra 7
D6i véi mdy mai di dong, ban c¢6 dit né trén ban sau khi dd mai ngung quay hoan toan?
Ki€m tra 8
Ban c6 sit dung may mai di dong bing cich kéo dd mai & mot géc dudi 30 d6 ddi véi mit phing nim
ngang?

’ .[\’ 7 .Al) e ~ A . N A
10 Ban c¢6 biét cac bién bao an toan, vé sinh nay khong?
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9 P& phong ngira tai nan vé cong viéc may mai cé lién quan d&n cong tac han
"P4 mai" c6 thé vd hay tan ra néu bi mot sitc manh tac dong vao. Trong khi mai né quay véi mot tdc do cao,
chiu mdt sic ly tim to 16n nén néu vugt qua stic két hdp clia "da mai" thi né tan v3. Diéu nay dua dén tai
nan nghiém trong, din d&n t vong.
Ngoai ra, c6 rat nhiéu tai nan do cdc manh vun han bay tung tée, nhiéu thim hoa do cham phai hay bi cuén
hiit vao "d4 mai". Thém vao d6, cAn phdi chii y d€ dé phong trd ngai do hit phai bui "d4 mai".

Vé kiém tra 1

. ) . T&c d6 bién nhanh nhit dugc = ®
"Toc do bién nhanh nhat dugc phép ding ‘ @ B = F

phép dung" dudc ghi trong nhan FiF il i
va phi€u ki€m tra gin lién véi

i
d4 mai nhu hién thi bén phai. S £z
St dung vudt qud "Toc do bién
nhanh nhi't dugc phép dung" c6
nguy cd "d4d mai" bi tan v3.

Vé ki€m tra 2

E o B

2 I A O T
e | |7 |v]e
mlh;ammim'\A_so m/s

eten 4 R I 33 m/s

w0
V6 boc dd mai vd cing quan trong trong O O Our)
trudng hgp d4 mai vo hay diing d€ phong BRI RBRE KO E
LTERET2V

ngira khong cho than thé va d4 mai ti€p xic
v4i nhau.
Vé kiém tra 3
Cho chay thit nghiém & mot ndi an toan, dé
ki€m tra xem c6 4m thanh la, rung ddng qua mic khong.
Lién hé v6i ngudi huéng din néu c6 sy bat thudng x3y ra.
Vé ki€m tra 4
DPé€ ngin chin bui mai

4 O BRI R R
bs mis L FTHEEVTaW

Phi&u ki€m tra

bay tung tée, cin phai
dit truSc mit mai moat
kinh an toan va tim
nhua trong sudt. Cac
tAm (shield) nay dé bi
trdy xudc, van duc nén
dudc thay thé thudng
xuyén. Hay nhd ngudi huéng dan cai dit va thay thé tAm chin.
Vé ki€m tra 5
DPé€ ngiin ngilra chan thuong mit do bui hin bay vao, cin st dung mit kinh ngira bui v6i 14 chin & hai bén.
Vé ki€m tra 6
Mot bién phap d€ phong ngira cdc van dé sitc khde gy ra bdi bui nhv vun han v. v...
Vé ki€m tra 7
Né&u dit trén ban trong khi d4 mai dang quay, mdy may sé bay di gay thuong tich.
Vé kiém tra 8
Trong qud trinh mai, d€ tranh mdy mai bat lai khi né bi mic ket trong vat liéu, hiy dit mdy mai theo mot
g6c nhé hon 30 d6 ddi véi mit phing ngang, dic biét 1a khi ¢4 mai con mdi hiy kéo mdy mai di dong dé
mai.

Kinh ngtra bui

| Caidittdmchin |

10 P& hi€u va tuan thi cic bi€n bio an toan, vé sinh
Dung cdc bién bdo an toan, vé sinh 1a mot trong nhitng cdch c6 hiéu qua d€ ddm bio stc khde va an toan
clia ngudi lao dong.
C6 loai bién bdo dua trén cdc Tiéu chudn qudc t&€ va Tiéu chuin cong nghiép Nhat Ban. C6 loai dudc quyét
dinh b&i mdi cong ty va mdi nganh cong nghiép.
Bién bdo bén trai 12 mot vi du dién hinh dua trén cdc Tiéu chudn qudc t& va Tiéu chuin cong nghiép Nhat
Ban. Ngoai nhitng bi€n bdo bén trdi, con c¢é cdc bién bdo dinh bdi céc t6 chifc dao tao, hiy thiu hi€u va
tudn thd cdc bién bdo do.
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