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１．奶酪畜牧业作业注意事项

①�　注意不要被奶牛后腿踢到。

　�　请从奶牛的斜后方赶牛。

后蹄着地范围和能踢到的范围

赶牛者的位置

赶牛位置

赶牛位置

45度

45度

60度

60度

90度

90度

不要站在正后方

后蹄着地范围

后蹄能踢到的范围

②�　用挤奶器进行挤奶作业时，也须注意不要被奶牛的后腿踢到等。

我有时要

踢腿啊

③�　使用喂料用机械设备、牛舍粪尿处理设备时，应注意不要发生被设备夹住手脚等事故。

Ⅰ　畜牧业的各种作业之注意事项

自动喂料车 自动喂料车内部的螺旋装置
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解　　说解　　说

①　奶牛的特性

奶牛是胆小的动物。生人只要一接近，它就有戒备。因此，作业人员进入牛舍后，请不要

大声讲话或跑动，以免奶牛受惊、兴奋。另外，被奶牛踢到或踩到，基本上都是它的后蹄

所为，而其后蹄能踢到及踩到的范围有限，所以须小心不要进入这一范围（如左图所示）。

奶牛不喜欢人站在其正后方。若要奶牛移动，请从奶牛视野范围内的斜后方赶牛（如左图

所示）。

（关于上述内容及左图，基于独立行政法人家畜改良中心提供的资料（含引用的 DAIRYMAN

公司发行、近藤诚司著《应了解的奶牛行动学》中的内容）编制而成。）

②　挤奶作业

挤奶要使用“挤奶器”这种专用机械。

如果是栓系式养牛，在安装挤奶器或进行乳头药浴时，触摸乳房前，应先温柔地抚摸牛的

身体，再精心地擦拭乳房，给牛以安心感，避免被奶牛踢到或踩到。

如果是散栏式牛舍（放养方式），则在挤奶专用设施即挤奶厅挤奶。通常，每次可同时对

10 头左右的奶牛进行挤奶。到挤奶时间，奶牛进入挤奶厅，在此工作人员给奶牛装上挤

奶器，挤奶结束后，奶牛离开挤奶厅。

在挤奶厅装挤奶器及乳头药浴时，与栓系式牛舍挤奶的注意点相同。

将牛赶往等待挤奶的待挤室等设施时，也请注意不要被奶牛踢到或踩到。

③　喂料用机械设备等的使用

配料设备及自动喂料车等喂料用机械、设备等，因饲料堵塞等导致运转停止时，有可能会

在工作人员不经意将手伸入设备想要清除堵塞物等时、突然运转而使作业人员受伤。

遇到这种情况，要紧急联系负责人并请听从其指示。

此外，如根据负责人的指示清除进料部分的堵塞物时，请务必先停机再开始作业。

进行设备检查及维修等时，也是一样。

关于牛舍的粪尿处理，一般常用畜舍清扫机（将粪便及垫料拢在一起运出舍外的设备）及

粪便处理机（将通道上粪便拢到一起的装置），使用这些设备时，应遵守规定的使用方法。

手工进行畜舍清扫作业时，也应该遵守规定程序等。
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①�　猪很胆小，注意不要吓到它。

别吓着我啊…

②　猪有时会突然向前猛冲，请注意。

　�　尤其是出栏等要进行赶猪作业时，容易发生这种猛冲的情况，请特别注意。

我有时会向

前猛冲的

③�　使用喂料用机械设备等时，注意手等不要被设备夹着。

　�　关于猪舍清扫作业，要遵守规定程序等。

自动喂料车 自动喂料车内部的螺旋装置

④�　如果是无窗猪舍，请事先确认逃难路径。

紧急出口

２．养猪作业注意事项
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解　　说解　　说

①　猪的特性

猪是非常胆小的动物。精神压力太多，猪长不胖，因此不可惊吓它。此外，猪好奇心旺盛，

会啃咬突起物，或把头伸进栅栏里等。还有，猪喜欢清洁，如在规定的场所大小便等。所

以，从事养猪工作，要首先理解猪的这些性质。

②　赶猪作业的注意点

在养猪方面，要根据其养育阶段的不同换猪舍，或其繁殖期也要换地方。这些情况下，就

需要赶猪。赶猪时如不注意方法就可能因猪突然猛冲导致饲养人员负伤，因此，请使用专

用工具等并按照负责人指示的作业方法进行。

③　喂料用机械设备的使用等

配料设备及喂料用机械、设备等，因饲料堵塞等导致运转停止时，有可能会在工作人员不

经意将手伸入设备想要清除堵塞物等时、突然运转而使作业人员受伤。

遇到这种情况，要紧急联系负责人并请听从其指示。

此外，如根据负责人的指示清除进料部分的堵塞物时，请务必先停机再开始作业。

进行设备检查及维修等时，也是一样。

关于猪舍的屎尿，一般设有兼作通道的排便场所，或采取漏缝地板方式，猪的粪便可落到

地板下。

猪舍的清扫作业，遵守规定程序等是防止饲养员负伤的第一步。

④　其他

如果是无窗猪圈，要事先确认发生火灾等情况时的逃难路径。
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①�　鸡受到惊吓而骚动会导致粉尘发生，所以应注意不要惊吓到它。

别弄出大响声

吓着我喔。

阿嚏！

②�　还要注意鸡舍内的防火。

　�　如果是无窗鸡舍，请事先确认逃难路径。

③�　使用喂料用机械设备、鸡蛋筛选包装设备（GP中心）等时，要注意不要夹到手等。

　�　关于鸡舍的清扫，请遵守规定程序等。

３．养鸡作业注意事项
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解　　说解　　说

①　鸡的特性

突然响动或强烈光线等会使鸡受惊骚动起来，这将导致粉尘的发生，因此注意不要惊吓到

鸡。

②　火灾预防等

育雏用供暖室内，大多设置了煤气、石油、电气等设备，要注意防火等。

另外，如果是无窗鸡舍，请事先确认发生火灾等时的逃难路径。

③　喂料用机械设备的使用等

配料设备及喂料用机械、设备等，因饲料堵塞等导致运转停止时，有可能会在工作人员不

经意将手伸入设备或要清除堵塞物等时、突然运转而使作业人员受伤。

遇到这种情况，要紧急联系负责人并请听从其指示。

此外，如根据负责人的指示清除进料部分的堵塞物时，请务必先停机再开始作业。

进行设备检查及维修等时，也是一样。

鸡蛋的收集、筛选作业，大多使用收蛋传输带等，以及用于筛选等的鸡蛋筛选包装设备（GP

中心）。

为防止被这些机械、设备夹到手指或发生被卷入事故，工作人员应穿紧袖作业服，不能戴

手套。

另外，鸡舍的清扫作业，遵守规定程序等是防止工作人员负伤的第一步。

其他

鸡舍内易出现粉尘，请根据必要戴上防尘口罩。此外，为防止鸡与鸡互啄或吃羽毛等，会

将鸡雏的嘴部顶端剪除（断嘴）。
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１．作业开始前的注意事项

①�　做农活时，要穿戴可避免头发、衣服等被机械卷入的适合各种作业的作业帽、服装、鞋

以及必要的防护用具。

正　确 错　误

②　作业时不懂的事，要询问明白。不论问多少次，都不必难为情。

③　发现机械等与往常状况不同或处于危险状态时，请立即与负责人等联系。

④　必须接受安全卫生培训及受雇时的培训。被要求注意的事项，应该遵守。

⑤　要经常整理、整顿，不要让物品散乱。

Ⅱ　各种作业的通用注意事项
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解　　说解　　说

①　服装及防护用具

做农活时，要穿戴可避免头发、衣服等被机械卷入的适合各种作业的作业帽、服装、鞋以

及必要的防护用具。

③　机械及器具等的检查

使用机械及器具时，必须进行事先检查，包括检查安全装置、防护罩等，还必须事先确认

其操作及安装方法等。

如果机械及器具、安全装置等出现异常，请与负责人联系，采取调节、修理等措施，之后，

先确认异常消失再开始使用。

④　受雇时的培训

受雇于各农场时，如果所赴农场有时要使用机械设备等，并就机械设备等的使用方法、安

全装置等的使用方法、作业程序、作业开始时的检查等召开说明会（培训），请认真听讲

并理解。

另外，有关整理整顿、保持清洁、预防疾病、发生事故时等的急救措施等的说明会（培训），

也请认真听讲并理解。

⑤　整理、整顿

整理、整顿是确保安全卫生的基础，对防止负伤非常重要。
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①�　作业时如发现机械等与往常状况不同或出现危险状态，请立即与负责人等联系。

②�　作业时要精神集中于手中工作。聊天、打闹或想着工作外的事，可能导致负伤。

③�　即使是已熟练的作业或简单的作业，也要注意安全卫生，不能疏忽大意。

④�　注意不要被机械的旋转部分等卷入。

⑤�　注意作业中不要摔倒或跌落。

⑥�　注意不要因作业导致腰痛。

搬运重物时尽量

使用搬运台车

从低处搬起

东西时不屈

膝会腰痛哦

正　确错　误

２．作业过程中的注意事项
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解　　说解　　说

①　机械及器具等的检查

作业时如果机械及器具，安全装置等出现异常，请与负责人联系，采取调节、修理等措施，

之后，先确认异常消失再开始使用。

④　防止被卷

使用有被卷危险的机械时，应穿扎紧袖口及裤脚的服装，挽短头发，再戴上帽子或安全帽，

不要身带手巾等易于被卷之物，也不要戴手套。

另外，不要将手伸至机械的旋转部分。

清扫、检查旋转部分或上油等时，要等机械完全停止后才能实施。

⑤　防止摔倒、跌落

＊防止头部受伤

进行有摔倒、跌落、落下物、飞散物等危险性的作业时，要戴上安全帽等头部防护用具。

＊防止腿脚受伤及摔倒

在有重物掉落、飞散物或踩到钉子等危险的环境下作业，要穿戴安全鞋、护腿等合适的鞋

类及防护用具。另外，关于鞋类，要选用防滑鞋。

＊双梯（人字梯）、梯子

不要设置于不稳之处。

请用保险扣等固定用零件扣牢后再使用。

设置梯子时，应从正面看梯子是垂直的，然后以合适的角度搭靠于墙壁。

此外，梯子的梯阶直接驾靠于曲面上时，梯子会横滑不稳，因此，请不要将梯子勉强架靠

于树上等。

⑥　腰痛对策（作业姿势、搬运重物时的注意点）

以大幅度弯腰等费力的姿势进行作业以及长时间同一姿势的作业，会使疲劳集中于脖子、

肩、腰等处，从而导致肩酸、腰痛等，甚至引发事故等。因此，应通过使用恰当的作业椅

等方法，注意改善作业姿势。

此外，应通过工间操、休息等方式，尽量恢复疲劳。

搬运物过重，易摔倒或引起腰痛等，因此，应将物品分数次搬运或使用搬运台车等，尽可

能地降低工作负担。

搬重物时，要先屈膝，然后尽可能让身体接近物体再搬起。
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①　驾驶叉车的必要条件是“叉车驾驶技能培训”结业。

②　驾驶铲装车（铲式装载机）的必要条件是“铲装车等驾驶技能培训”结业。

驾驶技能培训结业，

终于可以驾驶啦

３．驾驶叉车等时的注意事项

①　夏天等炎热环境下作业，应注意防止中暑。

②�　冬天等寒冷环境下作业，请注意不要因动作不灵活而导致意想不到的工伤。

４．作业环境方面的注意事项
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解　　说解　　说

３　叉车驾驶

①�　搬运袋装饲料等，有时要用叉车。要驾驶最大载重不低于 1吨的叉车，必须接受“叉

车驾驶技能培训”并结业。

②�　将家畜粪便搬出，有时要用铲装车。要驾驶最大载重不低于 1吨以上的铲装车，必须

接受“铲装车等驾驶技能培训”并结业。

另外，与铲装车外形相似却是四轮驱动的设备，属于车辆类工程机械。要驾驶自重 3吨或

以上的车辆类工程机械，必须接受“车辆类工程机械驾驶技能培训”并结业。

任何不具备上述各种资格的人员，都不得操纵相关设备。

４　作业环境

①　在夏天等炎热环境下作业，应注意下列事项，以防中暑。

　＊�尽量避免在白天气温较高的时间带进行作业，同时，要合理安排休息，尽量缩短作

业时间。要常喝水，以补充因出汗而损失的水分。

　＊�应戴帽子，穿易于散汗的衣服。此外，要尽可能在背阴场所作业。

　＊�在设施内作业时，要保持良好的通风及室内换气条件，以防作业设施内温度显著上

升。

②�　在冬天等寒冷环境下作业，为防止因动作不灵活而导致意想不到的工伤，请注意以

下事项。

　＊�尽量避免在早晚气温过低的时间带进行作业，同时，要合理按排休息取暖时间，尽

量缩短在寒冷场所的作业时间。要穿戴防寒服、防寒手套，避免体温显著降低。

　＊�手脚发冷时，应取暖保持血液畅通，确认手脚可灵活运动后再重新开始作业。

　＊�急剧的温度变化，可能会对体温调节及血压造成不良影响，因此要合理调整着装等。
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①　要事先确认发生异常事态时的应对措施。

②　要事先确认发生火灾等时的逃难路径以及灭火器的设置场所等。

③　要事先确认蜜蜂等昆虫的应对法以及蛇、熊等危险动物的应对法。

④　遇到打雷等恶劣天气时，应迅速到安全场所躲避。

５．有关发生异常事态时的应对措施等方面的注意事项

①　要接受雇用时的体检和以后的定期体检，不能放松日常健康管理。

②　努力避免心脑疾患的发生。

劳动环境的危险因素

１．长时间疲劳工作

２．因深夜工作所带来的疲劳及精

　　神紧张以及压力等

健康管理的危险因素

１．健康检查中所诊断出的身体异常

２．胸痛等自觉症状等

日常生活的危险因素

１．睡眠不足

２．暴饮暴食、偏食所引起的体重

　　骤增等

脑及心脏疾患的三大危险因素

③　还要留意心理健康。

６．确保健康方面的注意事项
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解　　说解　　说

５　发生异常事态时的应对措施等

①�　为防万一发生事故，事先应确认紧急情况下的联络体系并掌握急救处理知识。

②�　还要事先确认发生火灾等情况时的逃难路径、灭火器的设置场所等。

　�　特别是，对于无窗鸡舍、猪舍，更应事先充分确认逃难路径。

③�　干农活时，不同地区和季节，有时会遭到蜜蜂等昆虫、蛇及熊等的攻击。因此，应事

先确认抵御这些危险动物攻击的应对法及万一受伤时的急救处理方法。

④�　遇到打雷等恶劣天气时，应迅速进入建筑物内等安全场所躲避。打雷或雷雨时，千万

不要躲到树下。

６　确保健康

①　要接受雇用时的体检和以后的定期体检，不能放松日常健康管理。

　　不要暴饮暴食，保持充足的睡眠及休养，生活习惯要健康。

　　努力做到适当休养，注意身体健康状态管理，尽可能不积累疲劳。

②　每年都有技能实习生因心脑疾患突然死亡的事件发生。

　�　心脑疾患发病，与左侧所述的危险因素有关。用 JITCO 编制的“身体和心理检查表”（附

于最后面的资料集中）自我检查，疲劳度等级达到“高”或“非常高”的人士，要特别

注意以下事项，以利于降低各种危险因素。

　＊尽可能不要长时间加班。

　＊睡眠要充足，而且要注意营养平衡。

　＊�体检时，关于心电图、血脂、血压、血糖、尿检等项目的检查结果，如果医生有什么

指示，请遵从。

③�　技能实习生在异国他乡生活本身就难免积累不少精神压力，而且职场的人际关系等有

时也会令人感到精神压力。

　�　人处于精神压力状态下，会出现食欲不振、胃痛、心悸、胸痛、倦怠感、失眠、意欲

低下等各种症状。

　对付精神压力应注意下列事项等。

　＊要注意建立合理的生活节奏，确保充分的睡眠时间与正确而有规律的饮食习惯等；

　＊�听听音乐，看看录像，逛街购物等，要寻找生活乐趣，用自己感兴趣的事等适当调节

一下自己的心情；

　＊�遇到烦恼，不要憋在心里，应跟亲人、技能实习生同事、生活指导员等聊聊。
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自行车原则上要走车道

走人行道是例外情况

日本的《道路交通法》对自行车的定

位是轻型车辆。因此，在人行道与车

道有区分的地段，原则上自行车要在

车道上通行。

关于普通自行车在人行道通行的规定

人行道是行人优先，自行车

应靠近车道一侧慢速行驶

在人行道上骑车，应保持可随时停车的

速度。遇到可能妨碍行人通行时，自行

车必须停下来等候。

＊但是，如果警察或交通巡视员认为有必要确保行人安全而发

　出不许在人行道上骑车的指示时，则骑车者不可骑着车在人

　行道上通行。

○可在人行道通行的相关规定如下：

　①有道路标识等指定时

　②骑车者为儿童、幼儿等时

　③从车道及交通的状况来看不得不在

　　人行道上骑车时

○行人的注意事项

　行人在人行道上通行时，有义务尽可能避开“普通自行车通行指定区域”。

自行车必须靠近道路的左侧通行。

车道为左侧通行

资料１　防止交通事故

　通勤或去购物等，如果骑自行车，要遵守以下五条交通规则。
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遵守安全规则

边骑车边打手机 撑着伞骑车禁止禁止

同时也严禁酒后骑自

行车。

■严禁酒驾

除可携带一名６岁以

下的儿童同乘以外，

禁止骑车带人

■禁止骑车带人

夜间所骑之车，必须

打开前照灯及尾灯

(或反射器材)，还应

注意要穿醒目的服装。

■夜间骑车应打开车灯，穿醒目的服装

除设有“可以并行”

标示的情况外，禁止

骑车并行

■禁止骑车并行

务必遵守信号。如果

有“行人及自行车专

用”信号灯，请遵从

此信号。

■遵守信号

遵守暂停标识，由窄

路进入宽路时，要放

缓速度。不要忘记确

认安全。

■在交叉路口要暂停并确认安全

资料提供　（财）全日本交通安全协会，警察厅

− 16 −



符合等级3、4的人请特别注意。

合计

您的疲劳程度是：

分

请计算各个（　）内的数字之和　　　合计　　分

检 查 结 果

0～4分 5～10分 11～20分 21分及以上

低 高有点高 非常高

等级1 等级2 等级3 等级4

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

焦躁

不安

心神不定

郁闷

经常失眠

身体状况不好

对事物无法集中精神

做事时出错多

工作时严重犯困

没有干劲

非常疲劳（运动后除外）

早晨起来时浑身没劲，感觉疲倦

和以前相比易疲倦  

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

几乎没有（0） 有时会（1） 经常（3）

请根据自己最近一个月的状况，选择相符合的项目。

身 体 和 心 理 检 查 表
Let’s

 CHEC
K!

资料 2　身体和心理检查表
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要事先练习好灭火器的使用方法 要细心检查紧急出口和逃难路径 当心抽烟等的用火不慎

小烟头引起大火灾！

不赶快熄
灭烟头要
出事啦！

要经常检查插座及插头有无

破损和脏污 整理、整顿用火场所

切记确认及检查火灾报警器的

设置情况

要
沉
着
冷
静

要
沉
着
冷
静

灭
火
器

资料 3　关于宿舍防火

发生火灾的危险增大

要注意宿舍（单位附属宿舍）防火

最近收到有关两起宿舍火灾的报告

由于冬天干燥以及取暖用火，因此发生火灾的危险增大

　　第一起火灾是由于工厂漏电起火，火势蔓延到厂内宿舍，导致宿舍建筑全部烧毁。另一起

火灾，是作为员工宿舍使用的一栋2层的钢筋混凝土建筑物发生火灾全部烧毁，火灾是技能实

习生去实习不在楼内时发生的。人不在或夜间等发生火灾时，火势易于扩大，最后发展到建筑

物全部烧毁，是非常危险的。所幸，这两起火灾都没有人员伤亡，技能实习生的护照、现金、

衣服等被火烧毁。

　　据预报，今年冬天较往年寒冷，要使用石油取暖炉等用火设备。希望监管团体、实习实施

机构等单位，要对宿舍及工厂等业务场所的火灾报警器、灭火器、逃难路径等进行检查，并充

分向技能实习生进行宣传以提醒他们注意。

− 18 −



厚生劳动省　委托项目　2013年3月编成


