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コメント１ 

正しいのはこれです。 

 

 
 

コメント２ 

អនាម័យអាហារ → អនាម័យចំណីអាហារ 

コメント３ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

コメント４ 

ផលូចចិតត → ផលូវចិតត 

ផលូចចិតត → ផលូវចិតត 

 

 

コメント５ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេកាុងវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេកាុងវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

 

 

コメント６（行のあけ方は下記のようににした方がいいです。） 

● ផ្តល់ការអប់រសំ្តីអំពីសុ្វត្ថិភាព និងអនាម័យបនាា ប់ពីចាត់្ចែងការទទួលបនាុកការងារ 

ស្ម្រាប់សិ្កាា កាមហ្វឹកហាត់្ជំនាញ 

技能実習生向け 
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ជំនាញ 

 

  
 
ដៅម្របដទសជប ុន ដែើមបកី្ខរពារឧបទទវដហ្តុដកើតដ ើងចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារ ម្រកមុហ្ ុនទំាងឡាយម្រតូវបាន
ចាប់កំណត់ឲ្យចាត់វធិានក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ ែូដចនោះ ដៅអំ ុងដពលហ្វឹកហាត់ជំនាញកនុងម្របដទសជប ុន អនក
ទំាងអស់រន ក៏ម្រតូវដររពឲ្យបានខាា ប់ខាួនដៅតាមចាប់ និងបទបញ្ជា ទំាងឡាយដែលម្រកុមហ្ ុនបានកំណត់ 
ដហ្ើយម្រតូវយកចិតតទុកោក់ម្របតិបតតិក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយសុវតថិភាព។ 
  ដៅកនុងដសៀវដៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យដនោះ ានពណ៌នាអំពីចំណុចសំខាន់ៗសម្រាប់ទំាងអស់
រន ដែើមបីដចៀសវាងកំុឲ្យជួបដម្ររោះថ្នន ក់បាត់បង់ជីវតិ និងដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ្ងន់្ងរដផេងដទៀត ដែលជាដហ្តុដ្វើឲ្យ
សិក្ខា ក្ខមហ្វឹកហាត់ជំនាញខលោះម្រតូវម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិដៅពាក់ក ត្ លទី។ 

  មុននឹងចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរហ្វកឹហាត់ជំនាញ សូមអនកអានដសៀវដៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យដនោះ។ 
  មយ ងដទៀត អនកេួរដតអានដ ើងវញិមតងាា ល ឬអានបញ្ជា ក់ដ ើងវញិអំពីចំណុចេួរម្របងុម្របយ័តន។ 
  អនកទំាងអស់រន នឹងសិកាអំពីចំណុចេួរម្របងុម្របយ័តន និងវ ិ្ ីដផេងៗដែើមបីម្របកបក្ខរងារដោយសុវតថិភាព និង
រា នដម្ររោះថ្នន ក់តាមរយៈក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ។ ដយើងខ្ុំសងឃឹមថ្ន បនាទ ប់ពីបានបញ្ច ប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ 
អនកទំាងអស់រន នឹងយកចំដណោះែឹង និងបទពិដស្ថ្ន៍ដែលទទួលបានដៅម្របដទសជប ុនដៅផេពវផាយដៅ
ាតុម្របដទសរបស់ខលួនឲ្យបានទូលំទូលាយដែមដទៀត ។ 
 
 
 
 
 

ដសចកតីដផតើម 

 

ម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិ
ដោយសុវតថិភាព 

 

អនាម័យចំណីអាហារ 

 ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយសុខភាពលអទំាងផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតជាដរៀងរាល់នែង។ 

 ម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិដោយសុវតថិភាព និងដម្របើជំនាញដែលបានសិកាចូលរមួចំដណកកនុងក្ខរ
អេិវឌ្ឍន៍ាតុម្របដទស។ 

 ដ្វើក្ខរផលិតចំណីអាហារម្របកបដោយអនាម័យ និងសុវតថិភាព ដែើមបីផគត់ផគង់ែល់អនកដម្របើម្របាស់ទំាងដៅ
កនុង និងដម្រៅម្របដទសជប ុន។ 
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ជំនាញ 

 

  
 
ដៅម្របដទសជប ុន ដែើមបកី្ខរពារឧបទទវដហ្តុដកើតដ ើងចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារ ម្រកមុហ្ ុនទំាងឡាយម្រតូវបាន
ចាប់កំណត់ឲ្យចាត់វធិានក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ ែូដចនោះ ដៅអំ ុងដពលហ្វឹកហាត់ជំនាញកនុងម្របដទសជប ុន អនក
ទំាងអស់រន ក៏ម្រតូវដររពឲ្យបានខាា ប់ខាួនដៅតាមចាប់ និងបទបញ្ជា ទំាងឡាយដែលម្រកុមហ្ ុនបានកំណត់ 
ដហ្ើយម្រតូវយកចិតតទុកោក់ម្របតិបតតិក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយសុវតថិភាព។ 
  ដៅកនុងដសៀវដៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យដនោះ ានពណ៌នាអំពីចំណុចសំខាន់ៗសម្រាប់ទំាងអស់
រន ដែើមបីដចៀសវាងកំុឲ្យជួបដម្ររោះថ្នន ក់បាត់បង់ជីវតិ និងដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ្ងន់្ងរដផេងដទៀត ដែលជាដហ្តុដ្វើឲ្យ
សិក្ខា ក្ខមហ្វឹកហាត់ជំនាញខលោះម្រតូវម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិដៅពាក់ក ត្ លទី។ 

  មុននឹងចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរហ្វកឹហាត់ជំនាញ សូមអនកអានដសៀវដៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យដនោះ។ 
  មយ ងដទៀត អនកេួរដតអានដ ើងវញិមតងាា ល ឬអានបញ្ជា ក់ដ ើងវញិអំពីចំណុចេួរម្របងុម្របយ័តន។ 
  អនកទំាងអស់រន នឹងសិកាអំពីចំណុចេួរម្របងុម្របយ័តន និងវ ិ្ ីដផេងៗដែើមបីម្របកបក្ខរងារដោយសុវតថិភាព និង
រា នដម្ររោះថ្នន ក់តាមរយៈក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ។ ដយើងខ្ុំសងឃឹមថ្ន បនាទ ប់ពីបានបញ្ច ប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ 
អនកទំាងអស់រន នឹងយកចំដណោះែឹង និងបទពិដស្ថ្ន៍ដែលទទួលបានដៅម្របដទសជប ុនដៅផេពវផាយដៅ
ាតុម្របដទសរបស់ខលួនឲ្យបានទូលំទូលាយដែមដទៀត ។ 
 
 
 
 
 

ដសចកតីដផតើម 

 

ម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិ
ដោយសុវតថិភាព 

 

អនាម័យចំណីអាហារ 

 ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយសុខភាពលអទំាងផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតជាដរៀងរាល់នែង។ 

 ម្រត ប់ដៅាតុម្របដទសវញិដោយសុវតថិភាព និងដម្របើជំនាញដែលបានសិកាចូលរមួចំដណកកនុងក្ខរ
អេិវឌ្ឍន៍ាតុម្របដទស។ 

 ដ្វើក្ខរផលិតចំណីអាហារម្របកបដោយអនាម័យ និងសុវតថិភាព ដែើមបីផគត់ផគង់ែល់អនកដម្របើម្របាស់ទំាងដៅ
កនុង និងដម្រៅម្របដទសជប ុន។ 

 

 

 

៣ចំណុចសំខាន់ៗដែលទាមទារឲ្យសិក្ខា ក្ខមហ្វកឹហាត់ជំនាញអនុវតតតាម 

 

 

 

 

 

 

 
 
ត្តឡប់ទៅមាតុត្បទេសទោយសុវតថិភាព 
និងទ្វើក្ខរដចករដំលកជំនាញ 

 

 ទៅត្បទេសជប ុន ទែើមបកី្ខរពារឧបេទវទហ្តុទកើតទឡើងចំទពាោះអនកត្បកបក្ខរងារ ត្កមុហ្ ុនទំាងឡាយត្តូវបាន
ទេកំណត់ឲ្យចាត់វធិានក្ខរក្ខរពារទត្រោះថ្នន ក់ ែូទចនោះ ទៅអំឡុងទពលហ្វឹកហាត់ជំនាញកនុងត្បទេសជប ុន អនក
ទំាងអស់រន ក៏ត្តូវទររពឲ្យបានខាា ប់ខ្ាួនទៅតាមចាប់ និងបេបញ្ជា ទំាងឡាយដែលត្កុមហ្ ុនបានកំណត់ 
ទហ្ើយត្តូវយកចិតតេុកោក់ត្បតិបតតិក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញត្បកបទោយសុវតថិភាព។ 
  ទៅកនុងទសៀវទៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យទនោះ មានពណ៌នាអំពីចំណុចសំខាន់ៗសត្មាប់ទំាងអស់
រន ទែើមបីទចៀសវាងកំុឲ្យជួបទត្រោះថ្នន ក់បាត់បង់ជីវតិ និងទត្រោះថ្នន ក់ក្ខរងារ្ងន់្ងរទសេងទេៀត ដែលជាទហ្តុទ្វើឲ្យ
សិក្ខា ក្ខមហ្វឹកហាត់ជំនាញខ្លោះត្តូវត្តឡប់ទៅមាតុត្បទេសវញិទៅពាក់កណ្តត លេី។ 

  មុននឹងចាប់ទសតើមទ្វើក្ខរហ្វកឹហាត់ជំនាញ សូមអនកអានទសៀវទៅដណនំាអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យទនោះ។ 
  មយ ងទេៀត អនកេួរដតអានទឡើងវញិមតងមាា ល ឬអានបញ្ជា ក់ទឡើងវញិអំពីចំណុចេួរត្បងុត្បយ័តន។ 
  អនកទំាងអស់រន នឹងសិកាអំពីចំណុចេួរត្បងុត្បយ័តន និងវ ិ្ ីទសេងៗទែើមបីត្បកបក្ខរងារទោយសុវតថិភាព និង
រា នទត្រោះថ្នន ក់តាមរយៈក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ។ ទយើងខ្្ុំសងឃឹមថ្ន បនាទ ប់ពីបានបញ្ច ប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ 
អនកទំាងអស់រន នឹងយកចំទណោះែឹង និងបេពិទោ្ន៍ដែលេេួលបានទៅត្បទេសជប ុនទៅសេពវសាយទៅ
មាតុត្បទេសរបស់ខ្លួនឲ្យបានេូលំេូលាយដែមទេៀត ។ 

ក្ខរពារឧបេទវទហ្តុ «ែួល/បុក/ធាល ក់» 

ទសចកតីទសតើម 

 

ជំនាញ 

 

អនាម័
យចំណីអាហារ 

 ទ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញត្បកបទោយសុខ្ភាពលអទំាងសលូវក្ខយ និងសលូវចិតតជាទរៀងរាល់ថ្ែង។ 

 ត្តឡប់ទៅមាតុត្បទេសវញិទោយសុវតថិភាព និងទត្បើជំនាញដែលបានសិកាចូលរមួចំដណកកនុងក្ខរ
អភិវឌ្ឍន៍មាតុត្បទេស។ 

 ទ្វើក្ខរសលិតចំណីអាហារត្បកបទោយអនាម័យ និងសុវតថិភាព ទែើមបីសគត់សគង់ែល់អនកទត្បើត្បាស់ទំាងទៅ
កនុង និងទត្ៅត្បទេសជប ុន។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 
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1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 
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ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
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សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
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ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 
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1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 
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បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 
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ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 

3 |  

 

ក្ខរមុតនែ ឬមុតម្រាមនែ េឺជាដម្ររោះថ្នន ក់ដែលងាយ
នឹងដកើតដ ើង។ ភាេដម្រចើនវាេឺជារបួសស្រស្ថល ដតអាច
បងាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំងដលើអនាម័យចំណីអាហារ។ 

 

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេចំដពាោះអនកម្របកបក្ខរងារដៅកនុង 
វស័ិយផលិតចំណីអាហារាន៣ម្របដេទែូចខាងដម្រក្ខម។ វាានម្របដហ្ល៩០% 
កនុងអម្រតាទំាងមូលននចំនួនអនកដម្ររោះថ្នន ក់ដោយស្ថរក្ខរងារ។ 
(ដោងតាមក្ខរសិកាសតីអំពីដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារម្របចំាឆ្ន ំ២០១៤ដ្វើដ ើងដោយអងគក្ខរJITCO) 

 

 «មុត/ម្រតកិត»： ម្របដហ្ល៤០% 

  
 

 «រប/ជាប់កនុងអវីមួយ»：ម្របដហ្ល៣០% 

 
 

 «ែួល/បុក/ធាល ក់»：ម្របដហ្ល២០% 

 
 

 

ដម្រៅពីដនោះ ដៅានដម្ររោះថ្នន ក់ដផេងដទៀតែូចជាក្ខរដម្របើម្របាស់ថ្នន ំ ឬលាងសាអ តដោយដម្របើចំហាយជាដែើម។ 

1. ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារទំាង៣ម្របដេទដែលដកើតដ ើងដម្រចើនជាងដេដលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដៅដពលលូកនែ
យកសំរាម ឬសាា រៈដែលជាប់កនុងា សីុនដោយស្ថរ
មិនបានបញ្ឈប់ក្ខរែំដណើ រក្ខរ ឬដបើកេនលឹោះសុវតថិភាព
របស់ា សីុន។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជា ោច់
ម្រាមនែ ឬបាក់ឆ្អឹង ដហ្ើយនំាឲ្យានផលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

សូមពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារែូចជាា ស ឬដស្រស្ថមនែ 
និងម្រតូវម្របងុម្របយ័តនកនុងក្ខរដម្របើកំ្ខបិទឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ។ 

សូមអនុវតតតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនកំណត់ 
និងកំុដបើកេម្រមបក្ខរពារសុវតថិភាពដោយចិតតឯង។ 

សូមអនុវតតឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមនីតិវ ិ្ ីសាអ តដែល
ម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ ដហ្ើយម្រតូវរកាទីធាល  និងផលូវដែើរឲ្យ
ទូលាយសម្រាប់ដេឆ្លងក្ខត់ និងទុកោក់ទំនិញឲ្យាន
រដបៀបដរៀបរយលអ។ 

ដម្ររោះថ្នន ក់ដនោះភាេដម្រចើនដកើតដ ើងដោយស្ថរដលើឥែា
ានទឹក ឬខាល ញ់ ឬទឹកកកដែលបងាឲ្យរអិលែួល ឬទាក់
ដជើងែួល។ វាអាចបងាឲ្យានរបួស្ងន់ែូចជាប ោះម្រតវូរាង
ក្ខយ និងកាល។ 

→→→គគគគគគគគគគគគ្្្្្្្្្្្្រររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្រររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្រររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្ររររររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្រររោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នាាាាាាាាាាាាាាាាាា កកកកកកកកកកកក់់់់់់់់់កាកាកាកាកាកាកាកាកាកាកាការររររររររររររររងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងារររររររររររររររទទទទទទទទទំំំំំំំំំំំំងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងង៣៣៣៣៣៣៣៣៣៣៣៣្្្្្្្្្្្្រររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្ររររររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្រររ្រ្្្រ្រ្រ្្្រ្ គគគគគគគគគេេេេេេេេេេេេេេេេេេេេេទទទទទទទទទទទទទទទដដដដដដដដដដដដដដដដដដែែែែែែែែែែែែលលលលលលលលលលលលលលលគគគគគគគគគកកកកកកកកកកកកើើើើើើើើើើើើតតតតតតតតតតតតតតតគគគគគគគគគ               ើើើើើើើើើើើើងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងគគគគគគគគគ្្្្្្្្្្្្ចចច្ច្្្ច្ច្ច្្្ច្ចចចចចច្ច្្្ច្ច្ច្្្ច្ចចច្ច្្្ច្ច្ច្្្ច្្ច្្្ច្ច្ច្្្ច្ចចចើើើើើើើើើើើើននននននននននននននននននជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងគគគគគគគគគេេេេេេេេេេេេកកកកកកកកកកកកាាាាាាាាាាាាាាាាាាុុុុុុងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវ ិិិិិិិិសិសសសសសសសសសសសសសសសសស័័័័័័័័័័័័័័័យយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយផផផផផផផផផផផផផផផផផផលលលលលលលលលលលលលលលិិិិិិិិិតតតតតតតតតតតតតតតចចចចចចចចចចចចំំំំំំំំំណណណណណណណណណណណណណណណណណណីីីីីីីីីីីីអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហារររររររររររររររ
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ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» របស់ទំាងអស់រន  ផគួបផេំនឹង «ស្ថថ នភាពអសវតុថិភាព»  
របស់បរកិ្ខា រា សីុន និងបរសិ្ថថ នក្ខរងារ អាចនឹងបងាឲ្យដកើតានឧបទធវដហ្តុ ដហ្ើយ 
ក៏អាចបដងាើតដចញជាដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារបានផងដែរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

 

● ផតល់ក្ខរអប់រសំតីអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យបនាទ ប់ពីចាត់ដចងក្ខរទទួលបនទុកក្ខរងារ 
ដៅដពលអនកទំាងអស់រន ចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ ដតើអនកបានទទួលក្ខរអប់រ ំ និងដសវងយល់

អំពីខលឹមស្ថរែូចខាងដម្រក្ខម ដហ្ើយបានអនុវតតវាដែរឬដទ? 
 

１．រដបៀបដម្របើម្របាស់ឯកស ា្ នក្ខរងារ(សំដលៀកបំពាក់) ឧបករណ៍ក្ខរពារ(ា ស ដស្រស្ថមនែ។ល។)ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 
２．ក្ខរសាអ តកដនលងក្ខរងារឲ្យបានស្ថអ ត និងក្ខរដរៀបចំឲ្យានស ត្ ប់ធាន ប់ និងានរដបៀបដរៀបរយ 

３．ក្ខរពិនិតយបញ្ជា ក់ដ ើងវញិនូវភាពមិនម្របម្រកតីរបស់ា សីុន ឬឧបករណ៍មុនដពលចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរ 
４．ក្ខរដសវងយល់អំពីដផនកដម្ររោះថ្នន ក់ននា សីុន និងនីតិវ ិ្ ីដចៀសវាងក្ខរប ោះពាល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់ទំាងដនាោះ 
５．ចំ្ត់ក្ខរដៅដពលានភាពមិនម្របម្រកតីដកើតដ ើង 

2. ដហ្តុអវីបានជាានដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដកើតដ ើង? 

 
 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» 
ដនឿយហ្ត់ ដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ ាន 
ជមងឺ ានកងវល់ ខវោះក្ខរម្របុងម្របយ័តន 

«ស្ថថ នភាពអសុវតថិភាព» 
ឥែា និងផលូវដែើរដសើម និងងាយរអិល  
ានទំនិញោក់ដៅមុខជដណតើ រ ឬផលូវដែើរដ្វើឲ្យ
មិនអាចឆ្លងក្ខត់បាន 
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ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» របស់ទំាងអស់រន  ផគួបផេំនឹង «ស្ថថ នភាពអសវតុថិភាព»  
របស់បរកិ្ខា រា សីុន និងបរសិ្ថថ នក្ខរងារ អាចនឹងបងាឲ្យដកើតានឧបទធវដហ្តុ ដហ្ើយ 
ក៏អាចបដងាើតដចញជាដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារបានផងដែរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

 

● ផតល់ក្ខរអប់រសំតីអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យបនាទ ប់ពីចាត់ដចងក្ខរទទួលបនទុកក្ខរងារ 
ដៅដពលអនកទំាងអស់រន ចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ ដតើអនកបានទទួលក្ខរអប់រ ំ និងដសវងយល់

អំពីខលឹមស្ថរែូចខាងដម្រក្ខម ដហ្ើយបានអនុវតតវាដែរឬដទ? 
 

１．រដបៀបដម្របើម្របាស់ឯកស ា្ នក្ខរងារ(សំដលៀកបំពាក់) ឧបករណ៍ក្ខរពារ(ា ស ដស្រស្ថមនែ។ល។)ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 
２．ក្ខរសាអ តកដនលងក្ខរងារឲ្យបានស្ថអ ត និងក្ខរដរៀបចំឲ្យានស ត្ ប់ធាន ប់ និងានរដបៀបដរៀបរយ 

３．ក្ខរពិនិតយបញ្ជា ក់ដ ើងវញិនូវភាពមិនម្របម្រកតីរបស់ា សីុន ឬឧបករណ៍មុនដពលចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរ 
４．ក្ខរដសវងយល់អំពីដផនកដម្ររោះថ្នន ក់ននា សីុន និងនីតិវ ិ្ ីដចៀសវាងក្ខរប ោះពាល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់ទំាងដនាោះ 
５．ចំ្ត់ក្ខរដៅដពលានភាពមិនម្របម្រកតីដកើតដ ើង 

2. ដហ្តុអវីបានជាានដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដកើតដ ើង? 

 
 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» 
ដនឿយហ្ត់ ដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ ាន 
ជមងឺ ានកងវល់ ខវោះក្ខរម្របុងម្របយ័តន 

«ស្ថថ នភាពអសុវតថិភាព» 
ឥែា និងផលូវដែើរដសើម និងងាយរអិល  
ានទំនិញោក់ដៅមុខជដណតើ រ ឬផលូវដែើរដ្វើឲ្យ
មិនអាចឆ្លងក្ខត់បាន 

変更①：「等」をトル 
 
→クメール語は「等」を入れると変になるので、元々の訳文に「等」という言葉を入れ

ていなかったです。そのため、今回は修正する必要がありません。 

 

変更②：「通れない」を「通りにくい」に変更 
 

«ស� នភាពអសុវត�ិភាព» 

ឥដ� និងផ�ូវេដរេសម និងងយរអិល 

មានទំនិញដក់េនមុខជេណ� រ ឬផ�ូវេដរ 

េដរេធ�ឲ្យ ពិបាកឆ�ងកត់ 

 

 

変更③：5 の項目新規追加 
 

េតអ�កបានរក្សោឧបករណ៍ែដលបានេ្របដូចជាកំបិត ទុកដក់េនកែន�ងេដមបនា� ប់ពីេ្របរចួែដរឬេទ? 

 
変更④：非常口 新規追加 
 

្រចកអសន� : 

េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�ួនេពលមានអសន� 

 

 

 

ដដដដដដដដដដដដដដដម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្ររររម្ររម្រម្រម្ររម្ររម្ររម្រម្រម្ររម្ររររម្ររម្រម្រម្ររម្ររម្ររម្រម្រម្ររម្ររររម្ររម្រម្រម្ររម្ររម្ររម្រម្រម្ររម្រម្ររម្រម្រម្ររម្ររម្ររម្រម្រម្ររម្រររររររម្ររម្រម្រម្ររម្ររម្ររម្រម្រម្ររម្ររររោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្នថ្ននននននននននននននននននន កកកកកកកកកកកក់់់់់់់់់ក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខរររររររររររររររងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងាងារររររររររររររររ

4 |  

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» របស់ទំាងអស់រន  ផគួបផេំនឹង «ស្ថថ នភាពអសវតុថិភាព»  
របស់បរកិ្ខា រា សីុន និងបរសិ្ថថ នក្ខរងារ អាចនឹងបងាឲ្យដកើតានឧបទធវដហ្តុ ដហ្ើយ 
ក៏អាចបដងាើតដចញជាដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារបានផងដែរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារ 

 

 

● ផតល់ក្ខរអប់រសំតីអំពីសុវតថិភាព និងអនាម័យបនាទ ប់ពីចាត់ដចងក្ខរទទួលបនទុកក្ខរងារ 
ដៅដពលអនកទំាងអស់រន ចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញ ដតើអនកបានទទួលក្ខរអប់រ ំ និងដសវងយល់

អំពីខលឹមស្ថរែូចខាងដម្រក្ខម ដហ្ើយបានអនុវតតវាដែរឬដទ? 
 

１．រដបៀបដម្របើម្របាស់ឯកស ា្ នក្ខរងារ(សំដលៀកបំពាក់) ឧបករណ៍ក្ខរពារ(ា ស ដស្រស្ថមនែ។ល។)ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 
２．ក្ខរសាអ តកដនលងក្ខរងារឲ្យបានស្ថអ ត និងក្ខរដរៀបចំឲ្យានស ត្ ប់ធាន ប់ និងានរដបៀបដរៀបរយ 

３．ក្ខរពិនិតយបញ្ជា ក់ដ ើងវញិនូវភាពមិនម្របម្រកតីរបស់ា សីុន ឬឧបករណ៍មុនដពលចាប់ដផតើមដ្វើក្ខរ 
４．ក្ខរដសវងយល់អំពីដផនកដម្ររោះថ្នន ក់ននា សីុន និងនីតិវ ិ្ ីដចៀសវាងក្ខរប ោះពាល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់ទំាងដនាោះ 
５．ចំ្ត់ក្ខរដៅដពលានភាពមិនម្របម្រកតីដកើតដ ើង 

2. ដហ្តុអវីបានជាានដម្ររោះថ្នន ក់ក្ខរងារដកើតដ ើង? 

 
 

 

«សកមាភាពអសុវតថិភាព» 
ដនឿយហ្ត់ ដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ ាន 
ជមងឺ ានកងវល់ ខវោះក្ខរម្របុងម្របយ័តន 

«ស្ថថ នភាពអសុវតថិភាព» 
ឥែា និងផលូវដែើរដសើម និងងាយរអិល  
ានទំនិញោក់ដៅមុខជដណតើ រ ឬផលូវដែើរដ្វើឲ្យ
មិនអាចឆ្លងក្ខត់បាន 

コメント１ 

正しいのはこれです。 

 

 
 

コメント２ 

អនាម័យអាហារ → អនាម័យចំណីអាហារ 

コメント３ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

コメント４ 

ផលូចចិតត → ផលូវចិតត 

コメント５ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេកាុងវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

コメント６（行のあけ方は下記のようににした方がいいです。） 

● ផ្តល់ការអប់រសំ្តីអំពីសុ្វត្ថិភាព និងអនាម័យបនាា ប់ពីចាត់្ចែងការទទួលបនាុកការងារ 

នៅនពលអនកទំងអស់្គ្នន ចាប់នផ្តើមន្វើការហ្វឹកហាត់្ជំនាញ នត្ើអនកបានទទួលការអប់រ ំនិងចស្វង
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コメント７（単語の切り方ですが、下記のようにしたほうが自然です。） 

ហាត់្បញ្ឈប់ដំន ើ រការម៉ា សីុ្ននោយ 
ែុែកុងតាក់អាស្នន 
 

ស្រមប់សិ្កាា កាមហ្វឹកហាត់្ជំនាញ 

技能実習生向け 
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6. 
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3. ចូរពិនិតយដ ើងវញិទំាងអស់រន  
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ានទំហំ្
ទូលាយ 

ានទំហំ្
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ដម្របើម្របាស់ឧបករណ៍ចមអិនឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 
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ានទំហំ្
ទូលាយ 
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កងវល់/ខវល់ខាវ យ 

 

 

ម្របសិនដបើទទួលបានចដមលើយថ្ន«ដទ» អនកចំាបាច់ម្រតូវដ្វើក្ខរដកតម្រមវូចំណុចដនាោះភាល ម។ 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ «មុត/ម្រតកិត» 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើេាល តដៅជំុវញិខលួនអនកជាមួយនឹងអនកដ្វើក្ខរែនទដទៀតានភាពទូលាយ
សមរមយ មិនប ោះនែរន ដែរឬដទ? 

  

2. 
ដតើអនកានដម្របើឧបករណ៍ក្ខរពារឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូែូចជាដស្រស្ថមនែក្ខរពារកំុឲ្យ
មុតម្រាមនែដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកអាចដម្របើឧបករណ៍ងាយបងាដម្ររោះថ្នន ក់ែូចជាកំ្ខបិត និងឧបករណ៍ជិត
សំបកដផេងៗឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវដែរឬដទ? 

  

4. 
ដតើអនកបានពិនិតយដមើលកំ្ខបិត និងឧបករណ៍ជិតសំបក ថ្នដតើវាានភាពមិន
ម្របម្រកតីដែរឬដទ? 

  

5. ដតើអនកែឹងពីសកមាភាពរបស់អនកកំពុងដ្វើក្ខរដផេងដែលដៅដកបរអនកដែរឬដទ?   

6. 

ដតើអនកដតងដតដេងបានម្រេប់ម្ររន់ បរដិភាេបានម្រេប់ម្ររន់ និងរកាសុខភាព
ឲ្យបានម្របដសើរដែើមបីម្របកបក្ខរងារដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 
  

3. ចូរពិនិតយដ ើងវញិទំាងអស់រន  

 
 

  
 ដម្របើឧបករណ៍ក្ខរពារ

ដែលបានកំណត់ឲ្យ
បានម្រតឹមម្រតូវ 

ពិនិតយដមើលឧបករណ៍ានភាពមិនម្របម្រកតីឬអត់ 
ដម្របើម្របាស់ឧបករណ៍ចមអិនឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 

ដម្របើម្របាស់ឧបករណ៍
ចមអិនឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ 

ានទំហំ្
ទូលាយ 

ានទំហំ្
ទូលាយ 

រទ្រទ្រទ្ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ ចា៎ចា៎ចា៎ ///បាទ្បាទ្បាទ្変更①：「等」をトル 
 
→クメール語は「等」を入れると変になるので、元々の訳文に「等」という言葉を入れ

ていなかったです。そのため、今回は修正する必要がありません。 

 

変更②：「通れない」を「通りにくい」に変更 
 

«ស� នភាពអសុវត�ិភាព» 

ឥដ� និងផ�ូវេដរេសម និងងយរអិល 

មានទំនិញដក់េនមុខជេណ� រ ឬផ�ូវេដរ 

េដរេធ�ឲ្យ ពិបាកឆ�ងកត់ 

 

 

変更③：5 の項目新規追加 
 

េតអ�កបានរក្សោឧបករណ៍ែដលបានេ្របដូចជាកំបិត ទុកដក់េនកែន�ងេដមបនា� ប់ពីេ្របរចួែដរឬេទ? 

 
変更④：非常口 新規追加 
 

្រចកអសន� : 

េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�ួនេពលមានអសន� 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 
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2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

6 |  

 

 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
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ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 
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ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ«រប/ជាប់កនុងអវីមួយ» 

 

 

           
 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 

ដតើអនកដសលៀកពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារបានម្រតឹមម្រតូវដែើមបីកំុឲ្យវាទាក់ ឬជាប់
ចូលកនុងា សីុនដែរឬដទ? 

  

2. 

ដតើអនកយល់ចាស់អំពីរដបៀបដម្របើម្របាស់ម្របព័នធា សីុនដែលអនកដតងដតដម្របើ
ដែរឬដទ? 

  

3. 
ដតើអនកដររពតាមលំោប់លំដោយក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

4. ដតើអនកស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកានពយោមកំុឲ្យប ោះម្រតូវកដនលងដម្ររោះថ្នន ក់របស់ា សីុនដែរឬដទ?   

6. 
ដៅដពលានសំរាម ឬសាា រៈជាប់កនុងា សីុន មុននឹងលូកនែចូលយក ដតើ
អនកបានបញ្ឈប់ា សីុនកំុឲ្យែំដណើ រក្ខរដែរឬដទ? 

  

7. 
ដៅដពលចង់បញ្ឈប់ែំដណើ រក្ខរា សីុនជាបនាទ ន់ ដតើអនកសថិតដៅកដនលងដែល
អាចចុចកុងតាក់អាសននបានភាល មដែរឬដទ? 

  

8. 
ដតើអនកបានហ្វឹកហាត់ក្ខរបញ្ឈប់ា សីុនភាល ម និងចុចកុងតាក់អាសននដោយ
ខលួនឯងដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ពាក់ឯកស ា្ នក្ខរងារ
ឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវតាមក្ខរ
កំណត់ 

ហាត់បញ្ឈប់ែំដណើ រ
ក្ខរា សីុនដោយចុច
កង់តាក់អាសនន 

ស្ថគ ល់កដនលងដម្ររោះ
ថ្នន ក់របស់ា សីុន 

រទ្រទ្រទ្ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ ចា៎ចា៎ចា៎ ///បាទ្បាទ្បាទ្

コメント１ 

正しいのはこれです。 

 

 
 

コメント２ 

អនាម័យអាហារ → អនាម័យចំណីអាហារ 

コメント３ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

コメント４ 

ផលូចចិតត → ផលូវចិតត 

コメント５ 

គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេគលើវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

→គ្រោះថ្នា ក់ការងារទំង៣្រគេទដែលគកើតគ ើងគ្ចើនជាងគេកាុងវស័ិយផលិតចំណីអាហារ 

コメント６（行のあけ方は下記のようににした方がいいです。） 

● ផ្តល់ការអប់រសំ្តីអំពីសុ្វត្ថិភាព និងអនាម័យបនាា ប់ពីចាត់្ចែងការទទួលបនាុកការងារ 

នៅនពលអនកទំងអស់្គ្នន ចាប់នផ្តើមន្វើការហ្វឹកហាត់្ជំនាញ នត្ើអនកបានទទួលការអប់រ ំនិងចស្វង
យល់អំពីខ្លឹមសារដូែខាងនរកាម នហ្ើយបានអនុវត្តវាចដរឬនទ? 
 

コメント７（単語の切り方ですが、下記のようにしたほうが自然です。） 

ហាត់្បញ្ឈប់ដំន ើ រការម៉ា សីុ្ននោយ 
ែុែកុងតាក់អាស្នន 
 

ស្រមប់សិ្កាា កាមហ្វឹកហាត់្ជំនាញ 

技能実習生向け 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ «ែួល/បុក/ធាល ក់» 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 
ដតើអនកដររពតាមវ ិ្ ីសាអ ត និងក្ខរដរៀបចំដែលម្រកុមហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

2. ដតើដៅដលើឥែាដតងដតស្ថអ តជានិចចដែរឬដទ?   

3. 
ដតើអនកបានដ្វើក្ខរសាអ តទឹក ឬខាល ញ់ដែលកមពប់ដលើឥែាតាមក្ខរកំណត់
របស់ម្រកុមហ្ ុនដែរឬដទ? 

  

4. ដតើអនកបានដរៀបចំម្របអប់សាា រៈេរដលើរន ឲ្យបានលអកំុឲ្យរលំដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកបានទុកោក់រដទោះ ឬឈ្នន ន់ដៅកដនលងដែលបានកំណត់ដែរឬដទ?   

6. 
ដតើអនកបានដ្វើក្ខរដរៀបចំផលូវដែើរ ម្រចកដចញចូល និងាត់ជដណតើ រឲ្យបានស្ថអ ត
ដែើមបីឲ្យដេអាចដ្វើែំដណើ រឆ្លងក្ខត់ដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទុកោក់ដកសសាា រៈេរ
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5. ដតើអនកបានទុកោក់រដទោះ ឬឈ្នន ន់ដៅកដនលងដែលបានកំណត់ដែរឬដទ?   

6. 
ដតើអនកបានដ្វើក្ខរដរៀបចំផលូវដែើរ ម្រចកដចញចូល និងាត់ជដណតើ រឲ្យបានស្ថអ ត
ដែើមបីឲ្យដេអាចដ្វើែំដណើ រឆ្លងក្ខត់ដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទុកោក់ដកសសាា រៈេរ
ដលើរន ឲ្យបានដរៀបរយ ទុកោក់រដទោះ ឬឈ្នន ន់ដៅ

កដនលងដែលបានកំណត់ 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តជានិចចដលើឥែា 
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 ក្ខរពារឧបទទវដហ្តុ «ែួល/បុក/ធាល ក់» 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចម្រតវូម្រតួតពិនិតយ ចាា៎ /បាទ ដទ 

1. 
ដតើអនកដររពតាមវ ិ្ ីសាអ ត និងក្ខរដរៀបចំដែលម្រកុមហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬដទ? 

  

2. ដតើដៅដលើឥែាដតងដតស្ថអ តជានិចចដែរឬដទ?   

3. 
ដតើអនកបានដ្វើក្ខរសាអ តទឹក ឬខាល ញ់ដែលកមពប់ដលើឥែាតាមក្ខរកំណត់
របស់ម្រកុមហ្ ុនដែរឬដទ? 

  

4. ដតើអនកបានដរៀបចំម្របអប់សាា រៈេរដលើរន ឲ្យបានលអកំុឲ្យរលំដែរឬដទ?   

5. ដតើអនកបានទុកោក់រដទោះ ឬឈ្នន ន់ដៅកដនលងដែលបានកំណត់ដែរឬដទ?   

6. 
ដតើអនកបានដ្វើក្ខរដរៀបចំផលូវដែើរ ម្រចកដចញចូល និងាត់ជដណតើ រឲ្យបានស្ថអ ត
ដែើមបីឲ្យដេអាចដ្វើែំដណើ រឆ្លងក្ខត់ដែរឬដទ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទុកោក់ដកសសាា រៈេរ
ដលើរន ឲ្យបានដរៀបរយ ទុកោក់រដទោះ ឬឈ្នន ន់ដៅ

កដនលងដែលបានកំណត់ 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តជានិចចដលើឥែា រទ្រទ្រទ្ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ ចា៎ចា៎ចា៎ ///បាទ្បាទ្បាទ្
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េុកោក់ទកស និងត្បោប់ោក់ 
សមាា រៈេរទលើរន ឲ្យបានទរៀបរយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចត្តវូត្តួតពិនិតយ ចាា៎ /បាេ ទេ 

1. 
ទតើអនកទររពតាមវ ិ្ ីសមាអ ត និងក្ខរទរៀបចំដែលត្កុមហ្ ុនបានកំណត់ដែរ
ឬទេ? 

  

2. ទតើទៅទលើឥែឋដតងដតោអ តជានិចចដែរឬទេ?   

3. 
ទតើអនកបានទ្វើក្ខរសមាអ តេឹក ឬខាល ញ់ដែលកមពប់ទលើឥែឋតាមក្ខរកំណត់
របស់ត្កុមហ្ ុនដែរឬទេ? 

  

4. ទតើអនកបានទរៀបចំត្បអប់សមាា រៈេរទលើរន ឲ្យបានលអកំុឲ្យរលំដែរឬទេ?   

េុកោក់ទកស និងត្បោប់ោក់
សមាា រៈេរទលើរន ឲ្យបានទរៀបរយ 

េុកោក់រទេោះ ឬឈ្នន ន់ទៅ
កដនលងដែលបានកំណត់ 

រកាោថ នភាពោអ តជានិចចទលើឥែឋ 

េុកោក់ទកស និងត្បោប់ោក់
សមាា រៈេរទលើរន ឲ្យបានទរៀបរយ 
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ដដដដដដដដដ្្្្្្្្្្្្្្្វវវវវវវវវវវវើើើើើើើើើើើើក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខរររររររររររររររហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្ហ្វវវវវវវវវវវវឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹកកកកកកកកកកកកហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាតតតតតតតតតតតតតតត់់់់់់់់់ជជជជជជជជជជជជជជជំំំំំំំំំនានានានានានានានានានានានានានានាញញញញញញញញញញញញញញញញញញម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្របបបម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្របបបបបបម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រ កកកកកកកកកកកកបបបបបបបបបបបបដដដដដដដដដោោោោោោោោោោោោោោោយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថថថថថថថថថថថថថ ននននននននននននននននននភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាភាពពពពពពពពពម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្របបបម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្របបបបបបម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រម្របម្រម្រម្របម្របម្របម្រម្រម្របម្រ ដដដដដដដដដសសសសសសសសសសសសសសសសសសើើើើើើើើើើើើរររររររររររររររជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាជាននននននននននននននននននិិិិិិិិិិិិចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចចច
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 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

8 |  

 

 

 

 

 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 
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 លទធផលក្ខរងារេឺបានមកពីក្ខរេណនាននជំនាញ និងស្ថថ នភាព 

ានដេនិោយថ្ន អនកដែលអាចរកាស្ថថ នភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតបាននឹងនរលអ ដទាោះបីជារត់ាន
ជំនាញដខាយបនតិចកតី ក៏អាចសដម្រមចបាននូវលទធផលក្ខរងារម្របដសើរជាងអនកដែលានជំនាញខាល ំង ដតដបរ
ជាពំុានភាពដទៀងទាត់ដលើដផនកផលូវក្ខយ និងផលូវចិតត។ ែូដចនោះ សូមអនកទំាងអស់រន យកចិតតទុកោក់កនុងក្ខរ
រកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតឲ្យបានលអម្របដសើរជានិចចសម្រាប់ក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញរបស់ខលួន។ ម្របសិន
ដបើអនកានបញ្ជា សុខភាព សូមកំុដ្វើក្ខរទំាងបងាំ អនកម្រតូវរាយក្ខរណ៍ដៅថ្នន ក់ដលើ ឬអនកដមើលក្ខរខុសម្រតូវ
ភាល ម ដហ្ើយដររពតាមក្ខរដណនំាទំាងដនាោះ។ 

 

 សូមរកាក្ខរដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ 

ក្ខរដេអាចពយបាលរបួស និងជមងឺ ម្រពមទំាងដ្វើឲ្យអនកានកាល ំងដ ើងវញិ។ ដនាោះេឺដោយស្ថរដៅអំ ុង
ដពលដេង អង់ទីេ័រក្ខរពារនឹងដកើនដ ើងតាមរយៈក្ខរដកើនដ ើងរបស់អរម ូនដែលដ្វើដរៀងក្ខយរកី្ំធាត់។ 
ផទុយដៅវញិ ម្របសិនដបើអនកដេងមិនម្រេប់ម្ររន់ អង់ទីេ័រក្ខរពាររបស់អនកនឹងែយចុោះ ដហ្ើយដ្វើឲ្យងាយាន 
ជមងឺ។ ែូដចនោះ អនកេួរដតដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ដែើមបកី្ខរពារកំុឲ្យានជមងឺដកើតដ ើង។ 

 

 សូមពយោមកំុដម្របើដម្រេឿងដអ ិចម្រតនិូចមុនដពលដេង 

ម្របសិនដបើអនកដមើលទូរទសេន៍ ដម្របើកំុពយូទ័រ ឬដម្របើ
ទូរស័ពទមុនដពលចូលដេង  សនសម្របស្ថទរបស់អនកនឹង
សថិតដៅកនុងភាពរស់រដវ ើក ដហ្ើយដទាោះបីជារាងក្ខយ
របស់អនកដេងក៏ដោយ ក៏ខួរកាលដៅដតបនតែំដណើ រក្ខរ
ែដែល។ ែូដចនោះ អនកេួរបញ្ឈប់ក្ខរដម្របើម្របាស់ដម្រេឿងដអ
 ិចម្រតនិូចឲ្យបានមុនដពលចូលដេង១ដា ង ។ 

 
 សូមដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយតាមវ ិ្ ីរបស់ខលួន 

ក្ខលពីមុន ដេនិោយថ្ន «ជមងឺដកើតដ ើងដោយស្ថរអារមាណ៍»។ ដៅដពលានដរឿងខាវ យខវល់ដ្វើឲ្យ
អារមាណ៍ម្រចបូកម្រចបល់ វានឹងដ្វើឲ្យឲ្យអង់ទីេ័រក្ខរពារែយចុោះ ដហ្ើយវាមិនម្រតឹមដតនំាឲ្យាន «ជមងឺផលូវចិតត» 
ដទ ដែមទំាងអាចបងាឲ្យាន «ជមងឺផលូវក្ខយ»ផងដែរ។ 
មយ ងដទៀត កំហុ្សដោយស្ថរ«ក្ខរដ្វសម្របដហ្ស ឬអារមាណ៍មិនដៅកនុងខលួន» ក៏អាចបងាឲ្យានដម្ររោះ

ថ្នន ក់ក្ខរងារ្ំដកើតដ ើងផងដែរ។ អនកេួរដតរកាសុខភាពផលូវក្ខយ និងផលូវចិតតរបស់ខលួន ដហ្ើយដលើកកមពស់
អង់ទីេ័រក្ខរពារតាមរយៈក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយដៅនែងឈប់សម្រាក ឬដា ងសម្រាក ែូចជា
ហាត់ម្របាណឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូ ដែើរទិញទំនិញ ដ្វើមាូប ជួបជដជកជាមួយមិតតេ័កា ស្ថត ប់ចដម្រមៀងជាដែើម។  

ក្ខររកាកាល ំងក្ខយ និងកាល ំងចិតតឲ្យសថិតកនុងស្ថថ នភាពលអដម្របើសរជានិចចេឺ
ានអតថម្របដោជន៍ែល់លទធផលក្ខរងារ និងអាចក្ខរពារដម្ររោះឧបទទវដហ្តុកំុ
ឲ្យដកើតានផងដែរ។ សូមអនកយកកចិតតទុកោក់ចំដពាោះសុខភាពរបស់ខលួន
ដោយដេងឲ្យបានម្រេប់ម្ររន់ និងដ្វើក្ខររដំហ្អារមាណ៍ឲ្យបានសមរមយ។ 

4. ដ្វើក្ខរហ្វឹកហាត់ជំនាញម្របកបដោយស្ថថ នភាពម្របដសើរជានិចចទំាងក្ខយ និងចិតត 

 
 

ទទទទទទទទទំំំំំំំំំងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្លលលលលលលលលលលលូូូូូូូូូូូូវវវវវវវវវវវវវវវវវវកាកាកាកាកាកាកាកាកាកាកាកាយយយយយយយយយយយយយយយយយយននននននននននននននននននិិិិិិិិិងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្ផ្លលលលលលលលលលលលូូូូូូូូូូូូវវវវវវវវវវវវវវវវវវែែែែែែែែែែែែិិិិិិិិិត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្ត្តតតតតត

ការរកាកមល ំងកាយ និងកមល ំងែិត្តឲ្យឲ្យឲ្ ស្ថិត្កនុងសាថ នភាពលអនរបរបរ ើស្រជានិែចគឺមនអត្ថរបរបរ នោជន៍ដល់
លទធផ្លការងារ និងអាែការពារនរគ្នោះឧបទាវនហ្តុ្កំុឲ្យនកើត្មនផ្ងចដរ។ សូ្មអនកយកកែិត្តទុកោក់
ែំនពាោះសុ្ខ្ភាពរបស់្ខ្លួននោយនគងឲ្យឲ្យឲ្ បានរគរគរ ប់រគ្នរគ្នរ ន់ និងន្វើការរចំហ្អារមម ៍ឲ្យឲ្យឲ្ បានស្មរមយមយម ។
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មមមមមមមមមមមមមមមូូូូូូូូូូូូលលលលលលលលលលលលលលលោោោោោោោោោោោោោោោាាាាាាាាាាាាាាាាាាាាា ននននននននននននននននននម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រេេេម្រេម្រម្រម្រេម្រេម្រេម្រម្រម្រេម្រេេេម្រេម្រម្រម្រេម្រេម្រេម្រម្រម្រេម្រេេេម្រេម្រម្រម្រេម្រេម្រេម្រម្រម្រេម្រម្រេម្រម្រម្រេម្រេម្រេម្រម្រម្រេម្រេេេេេេម្រេម្រម្រម្រេម្រេម្រេម្រម្រម្រេម្រេេេឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹឹោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះោះនននននននននននននននននននននននននននននននននអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអនានានានានានានានានានានានានានានាមមមមមមមមមមមមមមម័័័័័័័័័័័័័័័យយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយចចចចចចចចចចចចំំំំំំំំំណណណណណណណណណណណណណណណណណណីីីីីីីីីីីីអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាអាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហារររររររររររររររ ននននននននននននននននននិិិិិិិិិងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងចចចចចចចចចចចចលលលលលលលលលលលលលលលនានានានានានានានានានានានានានានា ««««««««««««««« 5S 5S 5S (((((((((ហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាហាវវវវវវវវវវវវ យយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយដដដដដដដដដអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអអសសសសសសសសសសសសសសសសសស))))))))) »»»»»»»»»»»»»»»
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« 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលម្រតូវបានដេយកអកេរ «S(ដអស)» ដៅដែើមដេននពាកយ «ដរៀបចំ»   

«រដបៀបដរៀបរយ» «សាអ ត» «ស្ថអ ត» «ទាល ប់»។ 
 

 

      

 

 

 ដរៀបចំ（Sei-ri）： 

ដ្វើក្ខរដបងដចកវតថុដែលចំាបាច់ និងវតថុមិនចំាបាច់ ដហ្ើយដរៀបចំែកវតថុដែលមិនចំាបាច់ដចញ។ 

 រដបៀបដរៀបរយ（Sei-ton）： 

ទុកោក់វតថុចំាបាច់កនុងបរាិណសមរមយដៅកដនលងដែលបានកំណត់ ដរៀបចំវាឲ្យានរដបៀបដរៀបរយ ដហ្ើយ
អាចយកវាមកដម្របើបានភាល មដៅដពលចំាបាច់។ ដម្រក្ខយពីដម្របើរចួោច់ខាតម្រតូវទុកវាដៅកដនលងដែើមវញិ។ 

 សាអ ត（Sei-sou）： 

ដ្វើក្ខរសាអ តស្ថន មម្របឡាក់ ឬសំរាមដែលានដៅកដនលងក្ខរងារ និងជំុវញិបរកិ្ខា រា សីុន។ 
 ស្ថអ ត（Sei-ketsu）： 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តមិនឲ្យានស្ថន មម្របឡាក់។ ម្រតូវរកា«ភាពស្ថអ ត»ទំាងកដនលងក្ខរងារ ជំុវញិបរកិ្ខា រ និង
ឯកស ា្ នក្ខរងារ ក៏ែូចជារាងក្ខយរបស់ខលួនផ្ទទ ល់ផងដែរ។ 

 ទាល ប់（Shu-kan）： 

ម្រតូវានទាល ប់ដររពតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់។ មិនម្រតូវដ្វើតាមអំដពើចិតតខលួនឯងដោយ
េិតថ្ន «វាសំុ្ថញំុ» ឬ «ដ្វើតាមវ ិ្ ីខលួនឯងស្រសួលជាង» ដនាោះដទ។ 

 «5S» េឺជាសកមាភាពមួយានអតថម្របដោជន៍ោ ងខាល ំងចំដពាោះសុវតថិភាព និងសុខភាពរបស់អនកទំាង
អស់រន  តាមរយៈក្ខរដកលំអបរសិ្ថថ នក្ខរងារ ែូដចនោះសូមដសវងយល់វាឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ និងអនុវតតជាដរៀង
រាល់នែង។ 

 

អនុវតតអនាម័យចំណីអាហារ និងសុវតថិភាព អនាម័យក្ខរងារជាមួយរន  

5. មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារ និងចលនា « 5S (ហាវ យដអស) » 

 
 

មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារេឺ ក្ខររកា «ភាពស្ថអ ត» ជានិចច (កំុឲ្យជាប់
ដមដរាេ) និងក្ខរអនុវតតក្ខរងារឲ្យបាន«ដលឿន» (កំុឲ្យដមដរាេដកើន)។ ដែើមបីសដម្រមច
ដបបដនោះបាន « 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលមិនអាចខវោះបានដ ើយ។ 
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« 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលម្រតូវបានដេយកអកេរ «S(ដអស)» ដៅដែើមដេននពាកយ «ដរៀបចំ»   

«រដបៀបដរៀបរយ» «សាអ ត» «ស្ថអ ត» «ទាល ប់»។ 
 

 

      

 

 

 ដរៀបចំ（Sei-ri）： 

ដ្វើក្ខរដបងដចកវតថុដែលចំាបាច់ និងវតថុមិនចំាបាច់ ដហ្ើយដរៀបចំែកវតថុដែលមិនចំាបាច់ដចញ។ 

 រដបៀបដរៀបរយ（Sei-ton）： 

ទុកោក់វតថុចំាបាច់កនុងបរាិណសមរមយដៅកដនលងដែលបានកំណត់ ដរៀបចំវាឲ្យានរដបៀបដរៀបរយ ដហ្ើយ
អាចយកវាមកដម្របើបានភាល មដៅដពលចំាបាច់។ ដម្រក្ខយពីដម្របើរចួោច់ខាតម្រតូវទុកវាដៅកដនលងដែើមវញិ។ 

 សាអ ត（Sei-sou）： 

ដ្វើក្ខរសាអ តស្ថន មម្របឡាក់ ឬសំរាមដែលានដៅកដនលងក្ខរងារ និងជំុវញិបរកិ្ខា រា សីុន។ 
 ស្ថអ ត（Sei-ketsu）： 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តមិនឲ្យានស្ថន មម្របឡាក់។ ម្រតូវរកា«ភាពស្ថអ ត»ទំាងកដនលងក្ខរងារ ជំុវញិបរកិ្ខា រ និង
ឯកស ា្ នក្ខរងារ ក៏ែូចជារាងក្ខយរបស់ខលួនផ្ទទ ល់ផងដែរ។ 

 ទាល ប់（Shu-kan）： 

ម្រតូវានទាល ប់ដររពតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់។ មិនម្រតូវដ្វើតាមអំដពើចិតតខលួនឯងដោយ
េិតថ្ន «វាសំុ្ថញំុ» ឬ «ដ្វើតាមវ ិ្ ីខលួនឯងស្រសួលជាង» ដនាោះដទ។ 

 «5S» េឺជាសកមាភាពមួយានអតថម្របដោជន៍ោ ងខាល ំងចំដពាោះសុវតថិភាព និងសុខភាពរបស់អនកទំាង
អស់រន  តាមរយៈក្ខរដកលំអបរសិ្ថថ នក្ខរងារ ែូដចនោះសូមដសវងយល់វាឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ និងអនុវតតជាដរៀង
រាល់នែង។ 

 

អនុវតតអនាម័យចំណីអាហារ និងសុវតថិភាព អនាម័យក្ខរងារជាមួយរន  

5. មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារ និងចលនា « 5S (ហាវ យដអស) » 

 
 

មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារេឺ ក្ខររកា «ភាពស្ថអ ត» ជានិចច (កំុឲ្យជាប់
ដមដរាេ) និងក្ខរអនុវតតក្ខរងារឲ្យបាន«ដលឿន» (កំុឲ្យដមដរាេដកើន)។ ដែើមបីសដម្រមច
ដបបដនោះបាន « 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលមិនអាចខវោះបានដ ើយ។ 
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« 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលម្រតូវបានដេយកអកេរ «S(ដអស)» ដៅដែើមដេននពាកយ «ដរៀបចំ»   

«រដបៀបដរៀបរយ» «សាអ ត» «ស្ថអ ត» «ទាល ប់»។ 
 

 

      

 

 

 ដរៀបចំ（Sei-ri）： 

ដ្វើក្ខរដបងដចកវតថុដែលចំាបាច់ និងវតថុមិនចំាបាច់ ដហ្ើយដរៀបចំែកវតថុដែលមិនចំាបាច់ដចញ។ 

 រដបៀបដរៀបរយ（Sei-ton）： 

ទុកោក់វតថុចំាបាច់កនុងបរាិណសមរមយដៅកដនលងដែលបានកំណត់ ដរៀបចំវាឲ្យានរដបៀបដរៀបរយ ដហ្ើយ
អាចយកវាមកដម្របើបានភាល មដៅដពលចំាបាច់។ ដម្រក្ខយពីដម្របើរចួោច់ខាតម្រតូវទុកវាដៅកដនលងដែើមវញិ។ 

 សាអ ត（Sei-sou）： 

ដ្វើក្ខរសាអ តស្ថន មម្របឡាក់ ឬសំរាមដែលានដៅកដនលងក្ខរងារ និងជំុវញិបរកិ្ខា រា សីុន។ 
 ស្ថអ ត（Sei-ketsu）： 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តមិនឲ្យានស្ថន មម្របឡាក់។ ម្រតូវរកា«ភាពស្ថអ ត»ទំាងកដនលងក្ខរងារ ជំុវញិបរកិ្ខា រ និង
ឯកស ា្ នក្ខរងារ ក៏ែូចជារាងក្ខយរបស់ខលួនផ្ទទ ល់ផងដែរ។ 

 ទាល ប់（Shu-kan）： 

ម្រតូវានទាល ប់ដររពតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់។ មិនម្រតូវដ្វើតាមអំដពើចិតតខលួនឯងដោយ
េិតថ្ន «វាសំុ្ថញំុ» ឬ «ដ្វើតាមវ ិ្ ីខលួនឯងស្រសួលជាង» ដនាោះដទ។ 

 «5S» េឺជាសកមាភាពមួយានអតថម្របដោជន៍ោ ងខាល ំងចំដពាោះសុវតថិភាព និងសុខភាពរបស់អនកទំាង
អស់រន  តាមរយៈក្ខរដកលំអបរសិ្ថថ នក្ខរងារ ែូដចនោះសូមដសវងយល់វាឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ និងអនុវតតជាដរៀង
រាល់នែង។ 

 

អនុវតតអនាម័យចំណីអាហារ និងសុវតថិភាព អនាម័យក្ខរងារជាមួយរន  

5. មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារ និងចលនា « 5S (ហាវ យដអស) » 

 
 

មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារេឺ ក្ខររកា «ភាពស្ថអ ត» ជានិចច (កំុឲ្យជាប់
ដមដរាេ) និងក្ខរអនុវតតក្ខរងារឲ្យបាន«ដលឿន» (កំុឲ្យដមដរាេដកើន)។ ដែើមបីសដម្រមច
ដបបដនោះបាន « 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលមិនអាចខវោះបានដ ើយ។ 
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« 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលម្រតូវបានដេយកអកេរ «S(ដអស)» ដៅដែើមដេននពាកយ «ដរៀបចំ»   

«រដបៀបដរៀបរយ» «សាអ ត» «ស្ថអ ត» «ទាល ប់»។ 
 

 

      

 

 

 ដរៀបចំ（Sei-ri）： 

ដ្វើក្ខរដបងដចកវតថុដែលចំាបាច់ និងវតថុមិនចំាបាច់ ដហ្ើយដរៀបចំែកវតថុដែលមិនចំាបាច់ដចញ។ 

 រដបៀបដរៀបរយ（Sei-ton）： 

ទុកោក់វតថុចំាបាច់កនុងបរាិណសមរមយដៅកដនលងដែលបានកំណត់ ដរៀបចំវាឲ្យានរដបៀបដរៀបរយ ដហ្ើយ
អាចយកវាមកដម្របើបានភាល មដៅដពលចំាបាច់។ ដម្រក្ខយពីដម្របើរចួោច់ខាតម្រតូវទុកវាដៅកដនលងដែើមវញិ។ 

 សាអ ត（Sei-sou）： 

ដ្វើក្ខរសាអ តស្ថន មម្របឡាក់ ឬសំរាមដែលានដៅកដនលងក្ខរងារ និងជំុវញិបរកិ្ខា រា សីុន។ 
 ស្ថអ ត（Sei-ketsu）： 

រកាស្ថថ នភាពស្ថអ តមិនឲ្យានស្ថន មម្របឡាក់។ ម្រតូវរកា«ភាពស្ថអ ត»ទំាងកដនលងក្ខរងារ ជំុវញិបរកិ្ខា រ និង
ឯកស ា្ នក្ខរងារ ក៏ែូចជារាងក្ខយរបស់ខលួនផ្ទទ ល់ផងដែរ។ 

 ទាល ប់（Shu-kan）： 

ម្រតូវានទាល ប់ដររពតាមនីតិវ ិ្ ីក្ខរងារដែលម្រកមុហ្ ុនបានកំណត់។ មិនម្រតូវដ្វើតាមអំដពើចិតតខលួនឯងដោយ
េិតថ្ន «វាសំុ្ថញំុ» ឬ «ដ្វើតាមវ ិ្ ីខលួនឯងស្រសួលជាង» ដនាោះដទ។ 

 «5S» េឺជាសកមាភាពមួយានអតថម្របដោជន៍ោ ងខាល ំងចំដពាោះសុវតថិភាព និងសុខភាពរបស់អនកទំាង
អស់រន  តាមរយៈក្ខរដកលំអបរសិ្ថថ នក្ខរងារ ែូដចនោះសូមដសវងយល់វាឲ្យបានម្រតឹមម្រតូវ និងអនុវតតជាដរៀង
រាល់នែង។ 

 

អនុវតតអនាម័យចំណីអាហារ និងសុវតថិភាព អនាម័យក្ខរងារជាមួយរន  

5. មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារ និងចលនា « 5S (ហាវ យដអស) » 

 
 

មូលោា នម្រេឹោះននអនាម័យចំណីអាហារេឺ ក្ខររកា «ភាពស្ថអ ត» ជានិចច (កំុឲ្យជាប់
ដមដរាេ) និងក្ខរអនុវតតក្ខរងារឲ្យបាន«ដលឿន» (កំុឲ្យដមដរាេដកើន)។ ដែើមបីសដម្រមច
ដបបដនោះបាន « 5S(ដអស) » េឺជាសកមាភាពមួយដែលមិនអាចខវោះបានដ ើយ។ 

ការរក្សាក្សម្ល ាំងកាយ និងក្សម្ល ាំងចិត្តឲ្យស្ថិត្ក្សនុងស្ថថ នពល្អបរ្ើសរស្រនិនិច គឺ
ម្នអត្ថើសរោជន៍ដអ់បអបទ្ធផអបការងារ និងអាចការពាររើរោះឧសទ្ទវរេតុ្
កុ្សាំឲ្យរក្សរត្ម្នផងដដរ។ សូ្មអនក្សយក្សក្សចិត្តទុ្ក្សដាក់្សចាំរពាោះសុ្ខពល្រសស់្
ខលួនរដាយរគងឲ្យបានើគស់ើរន់ និងរ្វរការរ ាំដេអារមមណ៍ឲ្យបានស្មរមយ។ 

 
 
 
មូអបដាា នើគរោះននអនាម័យចាំណីអាហារគឺ ការរក្សា «ពល្ស្្ថត្» និនិច  (កុ្សាំឲ្យនិស់រមរោគ) 
និងការអនុវត្តការងារឲ្យបាន«រអបឿន» (កុ្សាំឲ្យរមរោគរក្សរន)។ រដរមបីស្រើមចដសសរនោះបាន « 
5S(រអស្) » គឺនិស្ក្សមមពល្មួយដដអបមិនអាចខវោះបានរ រយ។ 
 
 
រត្រអនក្សធ្លល ស់ម្នសទ្្ិរស្ថ្ន៍គួរឲ្យរនធត់្មួយចាំនួនដូចនិ ថ្វីរសរមិនទាន់ឈានដអ់បរើរោះ
ថ្នន ក់្សក៏្សរដាយ ដត្ស ិោះនរងើត្ូវដាច់ើម្មនដ ឬនិស់ក្សនុងម្៉ា សីុ្ន ឬដួអប ដដរឬរទ្? សូ្មរើសរ
ើបាស់្ «សទ្្ិរស្ថ្ន៍ដ៏គួរឲ្យរនធត់្» រសស់្អនក្សឲ្យម្នើសរោជន៍ចាំរពាោះការការពាររើរោះ
ថ្នន ក់្ស។ 

 
 
 

ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ 

 

ចា៎ /បាទ្ 

 

រទ្ 

 

អនាម័យ・សុ្វត្ថិពល្・សុ្ខពល្ 

ការរក្សាក្សម្ល ាំងកាយ និងក្សម្ល ាំងចិត្តឲ្យស្ថិត្ក្សនុងស្ថថ នពល្អបរ្ើសរស្រនិនិច គឺ
ម្នអត្ថើសរោជន៍ដអ់បអបទ្ធផអបការងារ និងអាចការពាររើរោះឧសទ្ទវរេតុ្
កុ្សាំឲ្យរក្សរត្ម្នផងដដរ។ សូ្មអនក្សយក្សក្សចិត្តទុ្ក្សដាក់្សចាំរពាោះសុ្ខពល្រសស់្
ខលួនរដាយរគងឲ្យបានើគស់ើរន់ និងរ្វរការរ ាំដេអារមមណ៍ឲ្យបានស្មរមយ។ 

 
 
 
មូអបដាា នើគរោះននអនាម័យចាំណីអាហារគឺ ការរក្សា «ពល្ស្្ថត្» និនិច  (កុ្សាំឲ្យនិស់រមរោគ) 
និងការអនុវត្តការងារឲ្យបាន«រអបឿន» (កុ្សាំឲ្យរមរោគរក្សរន)។ រដរមបីស្រើមចដសសរនោះបាន « 
5S(រអស្) » គឺនិស្ក្សមមពល្មួយដដអបមិនអាចខវោះបានរ រយ។ 
 
 
រត្រអនក្សធ្លល ស់ម្នសទ្្ិរស្ថ្ន៍គួរឲ្យរនធត់្មួយចាំនួនដូចនិ ថ្វីរសរមិនទាន់ឈានដអ់បរើរោះ
ថ្នន ក់្សក៏្សរដាយ ដត្ស ិោះនរងើត្ូវដាច់ើម្មនដ ឬនិស់ក្សនុងម្៉ា សីុ្ន ឬដួអប ដដរឬរទ្? សូ្មរើសរ
ើបាស់្ «សទ្្ិរស្ថ្ន៍ដ៏គួរឲ្យរនធត់្» រសស់្អនក្សឲ្យម្នើសរោជន៍ចាំរពាោះការការពាររើរោះ
ថ្នន ក់្ស។ 

 
 
 

ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ 

 

ចា៎ /បាទ្ 

 

រទ្ 

 

អនាម័យ・សុ្វត្ថិពល្・សុ្ខពល្ 

ការរក្សាក្សម្ល ាំងកាយ និងក្សម្ល ាំងចិត្តឲ្យស្ថិត្ក្សនុងស្ថថ នពល្អបរ្ើសរស្រនិនិច គឺ
ម្នអត្ថើសរោជន៍ដអ់បអបទ្ធផអបការងារ និងអាចការពាររើរោះឧសទ្ទវរេតុ្
កុ្សាំឲ្យរក្សរត្ម្នផងដដរ។ សូ្មអនក្សយក្សក្សចិត្តទុ្ក្សដាក់្សចាំរពាោះសុ្ខពល្រសស់្
ខលួនរដាយរគងឲ្យបានើគស់ើរន់ និងរ្វរការរ ាំដេអារមមណ៍ឲ្យបានស្មរមយ។ 

 
 
 
មូអបដាា នើគរោះននអនាម័យចាំណីអាហារគឺ ការរក្សា «ពល្ស្្ថត្» និនិច  (កុ្សាំឲ្យនិស់រមរោគ) 
និងការអនុវត្តការងារឲ្យបាន«រអបឿន» (កុ្សាំឲ្យរមរោគរក្សរន)។ រដរមបីស្រើមចដសសរនោះបាន « 
5S(រអស្) » គឺនិស្ក្សមមពល្មួយដដអបមិនអាចខវោះបានរ រយ។ 
 
 
រត្រអនក្សធ្លល ស់ម្នសទ្្ិរស្ថ្ន៍គួរឲ្យរនធត់្មួយចាំនួនដូចនិ ថ្វីរសរមិនទាន់ឈានដអ់បរើរោះ
ថ្នន ក់្សក៏្សរដាយ ដត្ស ិោះនរងើត្ូវដាច់ើម្មនដ ឬនិស់ក្សនុងម្៉ា សីុ្ន ឬដួអប ដដរឬរទ្? សូ្មរើសរ
ើបាស់្ «សទ្្ិរស្ថ្ន៍ដ៏គួរឲ្យរនធត់្» រសស់្អនក្សឲ្យម្នើសរោជន៍ចាំរពាោះការការពាររើរោះ
ថ្នន ក់្ស។ 

 
 
 

ចាំណុចើត្វូើត្ួត្្ិនិត្យ 

 

ចា៎ /បាទ្ 

 

រទ្ 

 

អនាម័យ・សុ្វត្ថិពល្・សុ្ខពល្ 
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ក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខក្ខរររររររររររររររកកកកកកកកកកកកតតតតតតតតតតតតតតត់់់់់់់់់ម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រម្រតាតាតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាតាតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាតាតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាតាតាតាតាតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាម្រតាម្រម្រម្រតាម្រតាតាតាតាតាតាននននននននននននននននននិិិិិិិិិិិិងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងងដដដដដដដដដដដដដដដដដដចចចចចចចចចចចចកកកកកកកកកកកករររររររររររររររ ំំំំំំំំដំដដដដដដដដដដដដដដដដដលលលលលលលលលលលលលលលកកកកកកកកកកកកននននននននននននននននននូូូូូូូូូូូូវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវ«««««««««««««««បបបបបបបបបបបបទទទទទទទទទទទទទទទពពពពពពពពពិិិិិិិិិដដដដដដដដដស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថស្ថ្្្្្្្្្្្្្្្នននននននននននននននននន៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍៍ែែែែែែែែែែែែ៏៏៏៏៏៏៏៏៏៏៏៏េេេេេេេេេេេេួួួួួួួួួួួួួួួរររររររររររររររឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្ឲ្យយយឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្ឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្ឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្ឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្ឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្ឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យឲ្យឲ្ឲ្ឲ្យឲ្យយយយយយយយយយយយយយយយយយយយយរររររររររររររររននននននននននននននននននធធធធធធធធធធធធធធធតតតតតតតតតតតតតតត់់់់់់់់់»»»»»»»»»»»»»»»
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 
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ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 
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សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  
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ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 
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ដតើអនកធាល ប់ាន «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» ដបប្ខលោះ? 
 

 
 

ដែើមបឲី្យ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់ 

 ដែើមបីកំុឲ្យអនកដេលចដរឿងដែលបានកនលងផុតដៅយូរ សូមកត់ម្រតាទុកនូវ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់
អនកទុកភាល មដៅដពលអនកជួបម្របទោះ។ ម្របសិនដបើអនកកត់ម្រតាវាជាភាស្ថជប ុនដែមដទៀត ដនាោះអាចនឹងាន
ម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរសិកាភាស្ថជប ុនរបស់អនកផងដែរ។  

 ដៅដពលម្របជំុរាល់ម្រពឹក អនកេួរដតដចករដំលក «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់ខលួនដៅក្ខន់ថ្នន ក់ដលើ និង
មិតតរមួក្ខរងារ ថ្នដតើដហ្តុអវីបានជាានភាពដម្ររោះថ្នន ក់ដកើតដ ើង ដហ្ើយអនកបានដោោះស្រស្ថយដបប្? 

សូមម្របងុម្របយ័តនចំដពាោះស្ថល កសញ្ជា  
ដតើដៅកដនលងដ្វើក្ខររបស់អនកានសញ្ជា ដបបដនោះដទ? សូមដសវងយល់ឲ្យបានម្រតឹមម្រតវូនូវអតថន័យរបស់

សញ្ជា និមួយៗ។ 

             

 

 

 

ដតើអនកធាល ប់ានបទពិដស្ថ្ន៍េួរឲ្យរនធត់មួយចំនួនែូចជា ែវីដបើមិនទាន់ឈ្ននែល់
ដម្ររោះថ្នន ក់ក៏ដោយ ដតប ិោះនឹងម្រតូវោច់ម្រាមនែ ឬជាប់កនុងា សីុន ឬែួល ដែរឬដទ? 
សូមដម្របើម្របាស់ «បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» របស់អនកឲ្យានម្របដោជន៍ចំដពាោះក្ខរ
ក្ខរពារដម្ររោះថ្នន ក់។ 

6. ក្ខរកត់ម្រតា និងដចករដំលកនូវ«បទពិដស្ថ្ន៍ែ៏េួរឲ្យរនធត់» 

 
 

ហាមែំដណើ រក្ខរា សីុន 
ដម្រពាោះកំពុងជួសជុល 

ហាមោក់វតថុដៅដលើ
ផលូវដែើរ 

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះវាដៅត  

សូមម្របងុម្របយ័តនកំុប ោះ
ពាល់ ដម្រពាោះអាចឆ្ក់ 

នត្ើអនកធ្លល ប់មនបទពិនសា្ន៍គួរឲ្យរនធត់្មួយែំនួនដូែជា ថ្វីនបើមិនទន់ឈានដល់នរគ្នោះថ្នន ក់ក៏
នោយ ចត្ប ិោះនឹងរត្រត្រ ូវោែ់រមរមរ មដដ ឬជាប់កនុងម៉ា សីុ្ន ឬដួលចដរឬនទ? សូ្មនរបើរបាស់្«បទ
ពិនសា្ន៍ដ៏គួរឲ្យរនធត់្» របស់្អនកឲ្យមនរបនោជន៍ែំនពាោះការការពារនរគ្នោះថ្នន ក់។

変更①：「等」をトル 
 
→クメール語は「等」を入れると変になるので、元々の訳文に「等」という言葉を入れ

ていなかったです。そのため、今回は修正する必要がありません。 

 

変更②：「通れない」を「通りにくい」に変更 
 

«ស� នភាពអសុវត�ិភាព» 

ឥដ� និងផ�ូវេដរេសម និងងយរអិល 

មានទំនិញដក់េនមុខជេណ� រ ឬផ�ូវេដរ 

េដរេធ�ឲ្យ ពិបាកឆ�ងកត់ 

 

 

変更③：5 の項目新規追加 
 

េតអ�កបានរក្សោឧបករណ៍ែដលបានេ្របដូចជាកំបិត ទុកដក់េនកែន�ងេដមបនា� ប់ពីេ្របរចួែដរឬេទ? 

 
変更④：非常口 新規追加 
 

្រចកអសន� : 

េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�ួនេពលមានអសន� 

 

 

 

េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�

េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�េនះគឺជា្រចកេភៀសខ�ួួួនេពលមានអសន�នេពលមានអសន�នេពលមានអសន�
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JITCO 

ទទួលសិទ�ិ�បតិបត�ិពី�កសួងសុ�ភិ�ល និង�រ�រ  
េរ�បេរ�ងេឡងេ� ែខមិ� �� ំ២០១៦ 

 

 

 

ស��ប់សិ�� �មហ�ឹក�ត់ជំ�ញ 

 

 

 

 

 

អ�ម័យ・សុវត�ិ�ព・សុខ�ព 

េដម�ីរក�សុវត�ិ�ព និងសុខ�ពរបស់សិ�� �មហ�ឹក�ត់ជំ�ញែដល�បកប�រ�រេ�ក�ុង 

វស័ិយផលិតចំណី��រ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ស��ប់សិ�� �មហ�ឹក�ត់ជំ�ញ 

 

 

 

 

 

អ�ម័យ・សុវត�ិ�ព・សុខ�ព 

េដម�ីរក�សុវត�ិ�ព និងសុខ�ពរបស់សិ�� �មហ�ឹក�ត់ជំ�ញែដល�បកប�រ�រេ�ក�ុង 

វស័ិយផលិតចំណី��រ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


