Danh cho thuc tap sinh
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Pam bao an toan va si'c khoe cho cac thuc tap sinh
lam viéc trong nganh ché bién thuc pham
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LSi mé dau

3 viéc quan trong dat ra doi véi cac ban thuc tap sinh

® Thuc tap vdi tinh than thoai mai va slc khde t6t mdi ngay

® Khoe manh trg vé nudc, phat huy nhiing ki nang d& thu dugc dé cng hién
cho su phat trién cia qué hugng minh

® Ché bién thuc phdm an toan va vé sinh, cung cdp cho ngudi tiéu dung trong
va ngoai nudc Nhat

Khoe manh! tr6 Ve nude
chuyén giao ky namg

7 V& sinh
ARy thuc pham

O Nhat, dé bao vé ngudi lao dong khai tai nan, cé quy dinh ddi véi cac cdng ty phai xay
dung céc bién phap dé phong tranh tai nan xay ra. Do d6, cac ban cling can tuan thu ding
cac trinh tu, quy tac do céng ty quy dinh trong qua trinh thuc tap tai Nhat, cling nhu can
cht y dé€ tién hanh thuc tdp mot cach an toan.

Trong tai liéu hudng dan an toan vé sinh ndy cé mo ta cac diém cac ban phai chl y dé cac
ban khong bi gap phai tai nan t& vong hay cac tai nan lao dong nang, cling nhu khong bi
nglrng chuong trinh thuc tép lai d&€ phai vé nudc gilta chirng.

Dau tién, trudc khi bat ddu cong viéc thuc tap, cac ban hady doc tai liéu hudng
dan an toan vé sinh nay.

Sau dd, thinh thoang cac ban hdy doc di doc lai, va cling xac nhan cac diém phai
chua vy.

Cac ban hoc cac diém can chd y va chi tdm dé lam viéc dudc an toan, khong xay ra tai nan
trong qua trinh thuc tap. Sau khi hoan thanh chuong trinh thuc tap, tré vé nudc, rat mong
cac ban phé bién réng rai ki€n thirc, trai nghiém céc ban da hoc dugc tai Nhat Ban trén qué
huang cua cac ban.



3 ki€u tai nan lao dong thudong xay ra trong nganh
ché bién thuc pham

Trong nganh ché bién thuc phdm céc ban dang lam viéc, tai nan lao ddng thudng xay ra
gém 3 kiéu nhu sau, nhirng kiéu tai nan nay chi€ém khoang 90% trong s6 toan bd cac tai
nan lao dong.

(Theo két qua diéu tra tai nan lao dong nam 2014 do JITCO thuc hién)

»“Bi diat, bi xudc tay”: Khoang

40% R4t nhiéu trudng hop bi thusng nhe nhu bi
thuong & tay va ngén tay, va day la kiéu tai nan
cb tan sudt xay ra rat phd bién. Viéc nay anh
hudng ca dén mat vé sinh cla thuc pham.

Hay chu y mac cac d6 bao hé nhu mat na,
gang tay va sU dung dung cu nhu dao dung
cach.

@ 'Bi kep, bi quan vao”: Khoang

o
30% Tai nan nay thudng xay ra khi ngugi lao dong

mudn 18y rac hodc nguyén liéu mac & trong may
nhung lai cho tay vao ma khéng dirng may lai,
hoac ché d6 an toan ciia may da bi nging lai.
Ciling c6 trudng hdp dé lai vét thuong ndng nhu
dut tay, dut ngdn tay, gay xudng hoac cac di
ching khac.

Cac ban hay tuan thu quy trinh lam viéc
do céng ty quy dinh, chl y khong tuy tién
thdo 1ap bd phén an toan , v.v...

@ 'Bi 16n nhao, ng3,

bi roi xuéng dudi”: Khoang 20%
Dé bj trugt ngd trén mat san dinh nudc, dau &n
hay d& hodc bi ngd do ddm vao vat gi do.
C6 trudng hop bi dap ngudi hodc dau dan dén
chan thudng nang.

Hay tuan thu dang quy trinh don dep vé
sinh do cong ty quy dinh. Ngoai ra, hay
dam bao khong gian cua mat san hay
dudng di ndi moi ngudi thudng xuyén qua
lai, dat d€ va x3p x€ép dd vat gon gang.

Ngoai ra, con xay ra cac tai nan lao ddng khac nhu bi bong khi si dung dugec phdm
hay khi rira may hai nudc.



Tai sao lai xay ra tai nan lao dong?

“Hanh vi khéng an toan” clda cac ban néu két hgp vdi “diéu kién khong an toan”
cua thiét bi may moc hay méi trudng lam viéc thi sé xay ra tai nan, va nhiéu trudng
hgp sé dan dén tai nan lao dong.
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“Hanh vi khong an toan” ) “Piéu kién khong an toan”
- Lo déng khéng tép trung moi San va I8i di ban dé trugt ngd,
khi nghi minh bi mét, thiéu 4 cau thang va I6i di khé di dudc
~ ngu hay bi 6m do d6 dac dé & do
\/‘ A
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»Déo tao vé an toan vé sinh ngay sau khi dugc cuif sang

Khi cac ban bat dau thuc tép, céc ban da dugc dao tao nhitng ndi dung sau, va cac
ban da hiéu va co thé van dung trong thuc tién dugc chua?

. Cach sur dung dung dong phuc lam viéc (y phuc), dung cu bdo ho (mat na, gang tay v.v...)
. V& sinh sach sé& khu vuc lam viéc, sép xép va don dep

. Xac nhan xem co gi bat thudng trong may moc, dung cu khdng khi bat dau céng viéc
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. Xac nhan chd nguy hiém trén mdy méc la & dau, quy trinh dé khong tiép xdc vdi nhitng
chd ngay hiém dé

5. Phai lam gi khi c6 bat thudng xay ra




Hay xac nhan véi moi ngucdi

NEu cau tra I8i la “Khong”, can phai sira ngay lap tuec.

@ Phong tranh tai nan “bi dit, xudc tay”

Xac nhéan dung cu

khong cé gi bat
thudng

S dung dung cu
ché bién dung
cach

S dung dung cu
bao hd quy dinh
dung cach

Céac diém cén xac nhén

Gilra ban va nhirng ngudi dang lam viéc ngay xung quanh
1 ban cé gilr khodng cach dé canh tay khéng va vao nhau
khong?

9 C6 sr dung dung cu bao vé co thé ban ding céch
nhu gdng tay dé tranh bi dit ngdén tay khéng?

3 C6 thé sir dung céc dung cu nguy hiém nhu dao hay dao
nao vé dung cach khong?

4 P3 kiém tra xem c6 gi bt thudng & dao hay dao nao vé
khéng?
5 Cac dung cu nhu dao nao vo sau khi sir dung xong cé cat

lai vi tri cl khéng?

6 Ban cd biét hudng di chuyén clia ngudi lam viéc bén canh
ban khong?

Ban co6 ludn lam viéc trong diéu kién ngu du giac, an
udng day du, cd thé khée manh khong?




»Phbng tranh tai nan “bi kep, bi cuén vao”

N3m bét dugc bd phan Pudc huén luyén bdm vao nut
nguy hiém clua may Dung khan cép dé dirng may

moc lai
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Mac dong phuc quy
dinh ddng cach

Cac diém can xac nhén

1 C6 mac ddng phuc ding cach dé khdng bi méc hoac
cu6n vao may khéng?

9 C6 hiéu ding co ché& hoat ddng cua may s dung
trong cong viéc, va cach s dung may khong?

3 Co tuan tha quy trinh cdng viéc do cong ty quy
dinh khéng?

4 C6 biét bé phén nguy hiém cua may khdng?

5 Bd phan nguy hiém trén may da dudc che dé tranh
khong bi ti€p xuc chua?

Khi réc hodc nguyén liéu mac vao may, cé dirng may
lai hoan toan trudc khi cho tay vao khéng?

7 Khi muén khan cdp dirng may lai, c6 thé bdm vao nut
Dung kha&n cép ngay dugc khdng?

3 Pa dugc huén luyén dé€ tu minh bdm vao ndt Dirng
khan cdp dé dirng may lai ngay chua?




»Phbng tranh tai nan “Bi I10n nhao, nga, bi roi xuéng dudi”

HOp nguyén liéu - thung
chlra dugc x€p chdng Ién
nhau gon gang, ngan nap

Xe d&y, gh& dau v.v.. dugc
dat dung ndi quy dinh | | | |
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San nha lic nao
cling sach sé

Céac diém can xac nhan

Cé tuan thu quy tac vé sinh, don dep do cong ty quy dinh

1 khéng?

2 Trén mat san luén sach sé khong?

3 C6 tuan thu quy dinh cua cong ty, don sach nudc, dau
dinh bén trén mat san khéng?

4 Céac hdp nguyén liéu cé dudc sdp xEp gon gang dé

khéng bi d6 khéng?

5 Xe day, gh& dau v.v.. dugc dat dung ndi quy dinh khéng?

LGi di, clra ra vao hay cau thang cé dugc don dep gon
gang dé moi ngudi qua lai khdng?




Thuc tap trong diéu kién lic nao ciing
thoai mai, yén tam

Nh& thuc tap trong didu kién t6t ca vé tdm ly 14n co thé nén hiéu qua céng viéc
tadng lén, tu nhién cb thé tranh dudc cac tai nan. Cac ban hdy c¢6 géng gilt gin
stic khoe cua chinh minh bang cdch ngu du gidc, thay ddi khéng khi cubc séng
cho phu hgp véi minh.

.) Hiéu qua cong viéc la két qua cua phép cong giira ky nang
va diéu kién
Ngudi ta cho rang so véi ngudi cé k¥ ndng cao nhung su mat can bang gilra diéu
kién tam sinh ly khi tot khi xau I8n thi ngudi cé ky nang kém han moét chit nhung
duy tri dugc trang thai tdt mot cach én dinh thi két qua 1a s& ndng cao dudc thanh
qua cdng viéc tdt han. Cac ban hdy chd tdm dé& gilip minh cé thé thuc hién cdng
viéc thuc tap trong diéu kién tam sinh I;’/ Iic nao ciling dudc tot nhé. Ngoéi ra, khi
suc khoe khong tot thi dng lam qua suc, ngay lap tic hdy bao cao cho cap trén
hodc ngudi chd quan dé xin huéng dan.

@ Hay dam bao thgi gian nga day du
Giac ngu co kha nang chira tri vét thucgng, bénh va phuc hoi thé luc. Viéc nay
la do kha nang mién dich tang Ién nhd héc mdn tang trudng lam viéc tich cuc

trong thai gian ngu. Ngugc lai, néu thdi gian ngu khong du, kha nang miéen dich
suy gidm, rat dé bi 8m. Hay ngl du gidc dé phong ca bénh nita nhé.

@ Tranh su dung thiét bi dién tu
ngay trudc khi di ngu

Ngay trudc khi di ngu néu xem tivi hay may
tinh hoac s dung dién thoai théng minh, than
kinh clia ban s& hung phan nén du cg thé da
ngu roi nhung bd nao van ti€p tuc thiec.

1 tiéng trudc thdi gian du kién di nga, hay
nglrng s dung cac thiét bi dién t di nhé.

@ Hiy thay déi khéng khi cudc séng bing
phuong phap phu hgp véi minh

TU ngay xua con ngudi da ndi rang “Bénh tur tam”. Néu téam
tu réi bdi vi rat nhiéu phién ndo, kha nang mien dich dang
cO tur trude dén giG sé bi suy giam, n6 khong chi gay nén “tam
bénh” ma con trd thanh “bénh cua co thé” nira.

Ngoa| ra, 16i “khéng dé y, o dang” trong cong viéc con dan
dén ca tai nan lao ddng nang né ngoai y mudn. Trong ngay
nghi hay trong IUc nghi ngoi, hdy thay déi khdng khi béng
phuaong phap phu hgp vdi ban than minh nhat nhu van dong
thé thao phu hop, di mua sédm, néu nu’dng, tan gau vdi ban
bé, nghe nhac v.v..., ndng cao kha nang mién dich va duy tri
stic khoe tam sinh |y.




Co ban vé vé sinh thuc pham va hoat dong “5S”

Nén tang cla vé sinh thuc phdm lGc nao cling phai gilr cho “sach
s&” (khéng co vi khuan), tién hanh céng viéc “nhanh gon” (khéng
gia tdng vi khudn). Dé thuc hién dudgc viéc nay, viéc khdong thé
khong lam d6 la hoat dong “5S”.

“55” 1a chudi hoat dong, cé tén goi bat ngudn tir chif cai *S” dau tién trong 5 tur
“Sang loc”, “Sép x&p”, “Sach s&”, “San sbéc” va “San sang”.

( Tuong quan giira vé sinh thuc pham
{_ va an toan vé sinh lao dong y

® Sang loc (Sei-ri):

Phan loai vat dung can thiét va vat dung khong can thiét, don dep nhirng d6 dung khong
can thiét.

® Sap xép (Sei-ton):

Quy dinh chd dat nhirng vat dung can thiét va dat ddng chd dé khi cdn cé thé 18y ngay ra
dudc vdi s6 lugng du dung. Sau khi st dung, dét trd vé ding chd cla no.

® Sach sé (Sei-sou):

Vé sinh vét bén, rac & khu vuc lam viéc hay trong thiét bi may méc v.v...

@ San soc (Sei-ketsu):
Trang thai sach s&, khong bi bdn. Khéng chi ngi 1am viéc hay thiét bi may mdc,
ma can phai gilt cho déng phuc va cd thé ngudi lao ddng ciing phai “sach sé&”.

® San sang (Shu-kan):

Tao cho ban than thoi quen tuan thu quy trinh lam viéc do céng ty quy dinh.

Khong c6 nhitng hanh vi tuy tién nhu nghi rdng “théat phién phlc” hay “néu lam theo céch
cta minh thi dé lam hon” v.v...

Hoat dong “5S” cling gop phan bao vé su an toan va suc khoe cua cac ban théng
qua viéc cai thién maoi trudng lam viéc nén hay hiéu ré vé nd va thuc hién hang
ngay trong thuc tién cong viéc.



Ghi lai “diéu da l1ang nghe,
trai nghiém truc tiép” va chia sé

Du chua thanh su c6 nhung ban da co trai nghiém do hap tap ma
chat nra da bi ddrt ngdén tay, bi cu6n vao may hay bi nga chua?
Nh&t dinh hdy dé “diéu da 1dng nghe, trai nghiém truc ti€p” cla ban
gop phan phong tranh tai nan nhé.

[Ban da c6 “diéu da lang nghe, trai nghiém truc tié€p” nhu thé néo?}

') Pé “diéu da 1ang nghe, trai nghiém truc tiép” ctia ban gép phan
phong tranh tai nan
® Né&u ban d3 trai nghiém “diéu da I13ng nghe, trai nghiém truc tiép” thi hdy ghi chép lai ngay dé
khong bi quén mat theo thdi gian. Néu ban viét bang ti€ng Nhat thi cling ¢ ich cho ca viéc
hoc tiéng Nhat nira.

® Tai ndi lam [& chao budi sdng mbi ngay chdng han, hay ké lai “diéu d& 1dng nghe, trai nghiém

truc ti€p” cua ban vdi cap trén va cac ban khac trong ngi lam viéc, hdy chia sé xem tai sao
viéc nguy hiém dé lai xay ra, va lic dé phai hanh déng nhu thé& nao.

@) Hay thi chia y dén céc bién bao

O noi ban 1am viéc cé nhirng ki hiéu nhu th& nay khong? Hay hiéu ding y nghia cla cac loai

bién bdo nhé.
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cap



JITCO

Phong ti€p nhan lao déng vé sinh
Tai liéu dugc 1ap thang 3 nam 2016




