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　　焊接是一种用于船舶制造、汽车、工业机械、建筑等诸多领域的产品及建筑物的技能。

　　因此，其相关作业与周边作业的领域也十分广泛，会让人对学习的范围产生茫然。

　　请各位技能实习生一定要仔细阅读本手册，学习防护用具的正确穿戴方法，在进行焊

接工种实习生作业时，应充分理解何处有危险、如何保护自己，牢记安全愉快作业的技巧。

　　本手册是引领各位走向下一个阶段的安全路标，请务必熟记。愿各位能在技能学习中

取得巨大的进步。
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飞来异物、坠物 ：35%

切割伤、擦伤 ：14%

被夹住、被卷入 ：23%

焊接时飞溅的火花、研磨机切削的粉尘接触到眼睛与脸部导致受

伤的情况最为常见。除此之外，还有因有害的电弧光照射人眼，

导致眼睛疼痛的情况。

手脚被研磨机割伤、手指被铁板等材料割伤的情况最为常见。

清除阻塞机械的垃圾与材料时，未停机便将手伸入其中、

或手套被电钻卷入的情况最为常见。容易造成断指、手

臂骨折等重伤，甚至导致残障。

　　被夹在重物之间、被压在重物下都会造成重伤。请勿无证
驾驶起重机、或进行起吊等作业。
　　持有相关资格证书的人员不在场时，辅助人员切勿进行操
作，请在安全区域等候。

　　焊接工种可从事的作业范围有明确规定，不可因为受人之
托而做超出自己作业范围的工作。
　　若从事焊接以外作业，则必须事先接受充分的安全卫生教
育，方可进行作业。

1 焊接工种常见的三种工伤事故

2 死亡工伤事故等多发的作业

各位所从事的焊接工种里，最常见的事故为以下三种，约占所有事故的 70%。

（基于 JITCO 实施的 2015 年度工伤事故调查）

① 处理重物的作业  

② 使用焊接器材以外的加工机械作业  
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3 焊接工种造成的工伤与疑问

检查表 “护目镜”

确认项目 是 否

1 是否清楚护目镜有哪些种类？

2 是否做到了根据作业内容选用护目镜？

3 是否使用遮光防护用具？

4 是否知晓遮光防护用具的遮光编号？

5 护目镜是否完全贴合自己的脸部？

6 是否使用带边罩的护目镜？

7 是否清楚为何带边罩的护目镜更好？

8 护目镜的镜片上是否有 JIS 标识？

9 是否佩戴视力矫正眼镜？

10 使用前是否进行检查？

11 护目镜是否为个人专用？

12 使用后是否进行清洁保养？

13 是否正确保管护目镜？

14 知道应该什么时候更换护目镜吗？

以上的问题你知道多少呢？

请自查看看吧！！

答案请见下一页。
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Q１ 虽然佩戴护目镜，但为什么铁粉还是会刺伤眼睛？

A１　如果护目镜与脸部贴合不紧密，那么铁粉会从眼镜与脸的缝隙中窜入、或从旁边的作业人员

处飞溅过来。若佩戴潜水镜形状的护目镜，其上堆积的灰尘会在取下护目镜时掉入眼睛。

◆ 使用对应作业（切削、修整、研磨等）内容的护目镜

眼镜型（防飞来异物） 潜水镜型（防飞来粉尘、浮游粉
尘、液体飞沫等）

眼镜型（带边罩）（防飞来异物）

·选择贴合自己脸部的护目镜。护目镜是个人用品，不可与他人

共用。

·必须调节好护目镜鼻梁处与镜腿的松紧，保证佩戴时不会发生

松动现象。

·需由两耳同鼻子三点均衡支撑。

·检查镜片、目镜、镜框是否有污垢、划伤、断裂、

变形等异常。

·使用后，用流水洗净附着的灰尘、污垢，放入柔软

的袋子或盒子保存。

佩戴护目镜

使用前后的检查

HA-1 HA-1 HC-1

洗净方法

佩戴要点

收纳

不可与工具一同放入工具箱放入盒子与专用收纳袋

○ ×

眼镜的放置方法

○ ×



5

Q２  经常在研磨机作业时受伤，应该注意哪些事项呢？

A２　研磨石受力易破损、破裂，因此需要采用正确的使用方法进行作业。此外，还应注意飞来的

切削碎末造成的事故、因接触研磨石被卷入的事故以及因吸入粉尘而导致的事故。进行研磨作业

时，请务必遵守正确的作业工序，穿戴恰当的防护用具。

圆盘研磨机的正确使用方法示例  

1.作业内容

　　　　使用圆盘研磨机对软钢板进行研磨（图1）

2.材料及使用工具等

　　　　·软钢板(19mm×80mm×150mm) 

　　　　·台虎钳

　　　　·圆盘研磨机、研磨石

3.作业工序

　　（1）准备

　　　　 　 用台虎钳固定被加工物，同时被加工物需高出台虎钳金

属口约10mm。（图2）

　　（2）研磨

　　　　①双手握持研磨机，按下开关空转3分钟，检测是否有异常。

　　　　② 研磨机与研磨面呈15°～ 30°倾斜，轻压前后运动研

磨。（图3）

　　（3）清扫

　　　　① 切断研磨机的电源，待研磨石完全停机后，将研磨石朝

上放在台虎钳旁，并把研磨机的插头拔离插座。

　　　　②用小刷子清扫研磨面。用抹布清理研磨机的垃圾。

◆　注意点　◆
（1）研磨时，必须穿戴护目镜、防护面罩及防尘面罩。

（2）不可取下安全罩研磨。

（3）不可用潮湿的手进行研磨作业。研磨石不可被水或油打湿。

（4）使用附带防漏电开关的插座。

（5）若用力下压，可能会导致研磨机停止运转、研磨石开裂，非常危险。

（6） 使用新研磨石时，若往前推，则可能导致研磨石的边角嵌入工件现象，因此需以往后拉的

方式研磨。

（7）切实安装接地线，（有些型号不需要接地线）。

（8）更换研磨石作业必须经过“特别教育”。

15～30°

图３

被加工物
约10mm

图２

图１
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检查表 “防尘面罩”

确认项目 是 否

1 能否说明所从事作业产生的粉尘种类？

2 除粉尘外，是否有油雾？

3 附近是否有使用有机溶剂的场所？

4 知晓自己使用的防尘面罩的种类与性能吗？

5 接触高有害性粉尘的作业中，是否使用一次性防尘面罩？

6 是否进行过贴合性测试？

7 是否使用过贴合性检测装置？

8 用手轻遮防尘面罩的吸气口，也能轻松呼吸吗？

9 知道可更换滤材式防尘面罩的滤材更换时间吗？

10 是否将防尘面罩的收紧绳挂在耳朵上？

11 是否曾经使用过带电扇的呼吸用护具？

12 工作现场是否有防护用具穿戴管理责任人？

这次的问题都知道吗？

快来看看答案吧！
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Q３ 什么症状都没有，为什么还要佩戴不便于呼吸的防尘面罩呢？

A３　弧焊产生的烟里有一

种有毒的细微粉尘，如果

吸入，会沉积在肺部，无

法排出。

　　　　今天吸入的粉尘并不

会在明天就致病，但若长

此以往，可能会引起气喘、

咳嗽、痰多等症状。

　　　　进一步发展，还会出

现走路都会呼吸困难、心

悸，导致工作都无法继续

下去的情况，而这时就患

上了可怕的尘肺。

　　为了不得尘肺，遵守以下弧焊及研磨作业的注意事项就显得十分重要。

① 初次接触这个工种时，应当进行一次就业前尘肺健康检查，之后定期接受尘肺健康检查，以确

保没有异常。

②务必穿戴适合作业的防尘面罩后再开始作业。

③启动局部排气装置。

尘肺健康检查是什么？

尘肺健康检查旨在通过X光直接摄影检查是否有尘肺阴

影。开始粉尘作业时，应当先事先接受检查，确认没有

异常。

　　虽然受雇时与定期健康检查都有X光间接摄

影，但间接摄影并不能发现是否患有尘肺。务必接

受直接摄影检查。

（健康人的肺与尘肺患者的肺的对比照片）

健康人的
肺的标本

尘肺患者
的肺的
标本
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正确的面罩佩戴方法

　即便佩戴了防尘面罩，若留有缝隙，粉尘便会趁虚而入。

　　用手掌轻遮面罩的吸气口，检查经过过滤材料的空气受

到阻隔，是否会造成呼吸困难。

　　若呼吸顺畅，则脸部与面罩接触面存在缝隙，上下移动

面罩的位置或通过绑带的松紧进行调整，可以正确贴合面部。

防尘面罩的种类

　　防尘面罩有左图所示的两类，应使用通过日

本国家检定规格的“面罩规格检定”合格品。

　　频繁进行弧焊或研磨作业时，应选用可更换

滤材式防尘面罩。

※　该照片为示例。滤材更换时期的颜色视岗位而定。

　　应通过防护用具厂家确认各岗位的滤材更换时期的颜色。

○ ×

可更换滤材式防尘面罩 一次性防尘面罩

作业中会产生高有害性粉尘时，
应选用可更换滤材式防尘面罩。

需要更换的滤材

全新滤材

仍可继续使用的滤材

 滤材更换时期 
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Q ４ 化纤服装穿着很暖和，长筒靴在落脚处不平整的地方很方便，为什么不能穿呢？

A４　焊接作业时，因作业引起的溅射物与熔渣会四处飞散。为保护身体免受烫伤，应穿着阻燃性

作业服与护脚。

◆　焊接作业时的服装与防护用具
·作业服　 ：穿着阻燃性作业服为佳、不可穿着破损、潮湿的作业服

·围裙　　 ：皮革制品为佳

·保护帽　 ：防飞来异物、坠物专用

·护目镜　 ：眼镜型或潜水镜型的遮光镜

·防尘面罩 ：可更换滤材式、一次性

·安全鞋　 ：鞋底为橡胶的鞋子

·护脚　　 ：皮革制品为佳

·手套　　 ：干燥的皮革制品。不可使用破损、潮湿的手套

请大家思考一下，除了上述能够防止工伤的防护用具外，还有哪些是必要的呢？

护目镜

防尘面罩

护腕

皮革手套

作业服

（成分为棉 55%、

亚克力 45%等

阻燃性材料的服装）

保护帽

焊接面

皮革围裙

护脚

安全鞋
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Q５ 当我们使用交流弧焊机时，要求必须使用自动电击防护装置，那是什么装置呢？

A５　用交流弧焊机作业产生电弧时，施加在焊接

棒握柄上的电压约为 30V 左右，若中断产生电

弧，则电压会骤然升至 70 ～ 80V 左右，因此，

若触碰焊接棒握柄的导电部分会导致触电。在这

种无负荷状态下，自动将电压降至无电击危害电

压的装置就是自动电击防护装置。（分内置式和

外接式）

焊条架的烧损导致触电 弧焊机的二次侧接线的破损导致触电

柔性电缆的损伤导致触电

　　电流受到的电阻越大，越难以流动，

电阻越小，流动越顺畅。因此，出汗时

或被雨淋湿时，皮肤的电阻就会明显降

低，若此时触电，进入人体的电流就会

非常大，非常危险。所以尤其是夏季，

应特别注意。

制作钢制斜面时，焊接棒接触到侧腹部导致触电

[触电的危险性]

　进入人体的电流越大，危害越大。50mA（毫安）即可致死。

（现在多为内藏式自动电击防护装置）

外置式自动电
击防护装置示
例
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Q ６  在我们国家可以用起重机吊起材料进行施工，为什么在日本不可以这样呢？

A６　因为起重机是用来搬运重物，且起吊能力

超群的危险器械，错误操作会造成重大事故。

日本法律规定，未接受过起重机能力相关技能

培训、特别教育的人员不可操作起重机。

　　　　此外，起重机起吊重物时需要用到钢缆、

纤维吊索、台虎钳与抓钩等起吊用具，若未使

用与每种用具对应的正确起吊方式，则货物会

晃动、跌落，十分危险。

　　　　使用这种挂钩起吊用具吊起重物的方法叫

挂钩作业，该种作业也要求操作员持有相关资

格证书。

起重机、移动式起重机、挂钩作业的培训与特别教育之一览表

种类 起吊载荷 资格证书等

起重机
地面操作式 5 吨以上 地面操作式起重机操作技能培训

不足 5 吨 特别教育

移动式起重机
1 吨以上，不足 5 吨 小型移动式起重机技能培训

不足 1 吨 特别教育

挂钩作业
1 吨以上 挂钩作业技能培训

不足 1 吨 特别教育

 注意事项 

即使未取得相关资格证，进行辅助作业也务必接受特别教育，在悉知作业危险性的基础上进

行作业。

�POINT

挂钩作业的资格

结
业
证起吊载荷

1吨以上

起吊载荷

不足 1吨

特别教育

技能培训
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冲压 喷涂

Q７  加工铁板时，我因为自己失误而受了伤，结果不让我继续冲压作业了。这是为

什么？

A７　进行危险作业前应充分接受安全教育，习得所使用器械的危险性、构造及安全的使用方法后

方可开始作业。

　　　　不仅如此，习得的技能种类也有其明确的适用范围，现在的技能实习内容为焊接工种，因此

不可进行冲压作业。

 焊接工种技能实习生不可从事的工作 

[焊接工种原则上不可从事的作业示例]

·作为焊接前的准备作业，使用冲压机械加工用于焊接的材料。

·作为焊接后的作业，使用喷枪等对焊接好的材料进行喷涂作业（防锈除外）
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Q ８ 边运行边清理机械不是效率更高吗？为什么不行呢？

A８　因机械导致的工伤伤势尤为严重，若不关机便开始清扫，一旦手等部位被卷入其中，即使不

致死，也很有可能会留下重大残疾。因此日本法律规定，必须停机后再清扫。

· 对机械进行清扫、加油、检查、修理、调整等作业时，须先停机，并确认其确实被停机后再进行作业。

·机械停止运行时，须锁定启动装置，放置告示牌等以免他人操作。

·进行车床、铣床、钻孔机等作业时不可穿戴手套。以免被卷入旋转的刀刃或切削碎末中造成重伤事故。

·应实施使用紧急停止装置停机的训练，以备不时之需。

 严禁以下行为！ 

正在
清扫中
切勿接通
电源
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Q ９  想要整理散落在地上的材料时，被倒车的叉车给撞到受了伤。这种情况应该注

意哪些方面呢？

A９　叉车是一种身边很常见的、拥有巨大力量的机械。

原则上来说，不可进入有可能与其相碰的地方。不得不

进入时，应给叉车配备诱导员，以免产生死角，完善安

全管理。

Q１０ “3S”活动是什么？为什么每天都要做呢？

A１０　“3S”活动指“整理、整顿、清扫”一系列安全活动。

　　　整理　ＳＥＩＲＩ

　　　整顿　ＳＥＩＴＯＮ　

　　　清扫　ＳＥＩＳＯＵ

　　　为了大家一起创建便于作业的工作场所，让人一眼就能够知道哪里存在危险，有必要每天都实

施“3S”活动。

三个词的罗马字标示首字母都是“S”，所以被称为“3S”。

① 　安全的根本在于整理整顿。只要将安全通道与叉车的行进路线完全分开，便不会出现碰撞。安全通道

上不可放置物品。不在叉车行进道路上放置妨碍通行的物品可有效防止事故。

② 　从叉车主驾驶位也有看不见的地方。前行时因货物遮挡无法看清前方，后退时身后有时有视觉死角。

所以绝不可以走近道和横穿行进。

　　有可能发生因驾驶员未做预判而造成死角的情况可能发生，所以十分危险。

整理 ：ＳＥＩＲＩ

　　对手动工具进行安全检修，修补能

用的工具，使其使用起来更得心应手，

舍弃不能用的工具。

整顿 ：ＳＥＩＴＯＮ

　　将物品切实摆放在指定的位置，便

于使用。

清扫 ：ＳＥＩＳＯＵ

　　地面和通道保持清洁，就可以防止

滑倒、摔倒。
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4 日本的焊接须知

（1）储气瓶的颜色 ：各个国家不同。看看日本的储气瓶颜色吧。 

二氧化碳 氢气

氧气

氩气 乙炔气

日
本

日
本

日
本

日
本

日
本

中
国

中
国

中
国

中
国

中
国

印
度
尼
西
亚

印
度
尼
西
亚

印
度
尼
西
亚

印
度
尼
西
亚

印
度
尼
西
亚

韩
国

韩
国

韩
国

韩
国

韩
国

日本 单相100V

中国 

越南 

印度尼西亚     

菲律宾 

泰国 

韩国 

日本 三相200V

中国 

越南 

印度尼西亚

菲律宾 

泰国 

韩国  

①　家用电压 ②　工业电压

单相220V
三相380V

三相200/220/380V

（2）日本与亚洲的电源电压 ：各国的电频与电压不同，因此使用时务必多加小心。



16

5 防止事故的 4 个重点

③　电频

中国

越南 50Hz

印度尼西亚

韩国

菲律宾 60Hz

50Hz
60Hz

日本

　 　最后，希望各位实习生能做到以下4点，保护自己远离事故。

　 　我们希望大家能够先从上述4点做起，学成技能后，带着健康自信回到祖国，在各自的岗位上大展拳脚。

理解作业的必要信息 

对此，如果对日语表达的细微差别没有一定程度的理解，会加大实施难度。

掌握日语的最快途径就是在日常生活中使用日语。先从日语打招呼开始吧。

１

修理机械或清除附着其上的垃圾时，必须停机

即使按下停止键机械也并不会立刻停止。

应确认已完全停机后再触碰机械。

停机进行作业时，须设置“机械关机中，切勿触碰开关！”等标识。

２

养成主动思考有无危险的习惯

开始行动前应主动展开思考，要知道你的身边危机四伏。

时常更新信息并坚持自我判断，这点尤为重要。

３

享受体育运动

即便每天干活时活动了身体，但同时也会积累压力。

人生并非只有工作。活动身体，愉悦心情也是很有必要的。

和朋友们一起享受体育运动吧。

４
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6 检查表说明

护目镜

1
保护人眼免受焊接、热熔切割作业时产生的强烈光线、有害光线、粉尘等刺激人眼的物质，以及
切削碎末等飞来、飞散颗粒、细末等的危害。

2
护目镜的种类根据保护目的分很多种，如保护人眼免受飞来异物、飞来粉尘、浮游粉尘、液体飞
沫等危害。应依照各自使用目的选择护目镜。

3
可以保护人眼免受弧焊光、热切割等产生的有害光的危害，应选配适合工作场所的遮光防护用具。
遮光防护用具包括“护目镜”与“防护面罩”。

4
有害光的有害程度因焊接、热切割等的种类与使用条件而异，应依照作业环境选择相对应遮光编
号的护目镜专用镜片与防护面板，并正确使用。

5 请重新选择贴合自己脸部的护目镜。

6 眼部工伤通常都是从护目镜两侧空隙侵入的异物所致。应使用带边罩的护目镜。

7
不仅是金属等飞来异物，涂料等药品飞沫、焊接作业时产生的有害光（紫外线、红外线等）也会
从两侧空隙侵入导致工伤。

8 镜片若质量不佳，则容易开裂、出现划伤，并导致人眼受伤。

9 须在平时使用的眼镜上再佩戴潜水镜型或全玻璃覆盖型护目镜。

10
①检查是否有污渍、裂缝、开裂、变形等异常情况，如有异常就须更换。
②如出现松动，应适当拧紧螺丝等，切实固定。

11 若多人共用，会出现不能完全贴合脸部的情况，会诱发事故。

12 应依照使用说明书，使用后洗净并擦去灰尘、污渍。

13
①放置护目镜时，不应将镜片、目镜面朝下。以免染上污渍与造成损伤。
②应放入柔软的袋子或盒子中保存，以免镜片、目镜面与其它物品的直接接触。

14 出现清洗也无法去除的污垢、损伤、开裂、变形等异常时，须更换新品。
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防尘面罩

1 不知道粉尘种类，便无法正确选择防尘面罩。

2 有油雾的场合下，使用干用面罩便无法充分发挥其性能。应选用油雾用面罩。

3 应选择配备吸收罐、具有防尘功能的防毒面罩。

4 有必要了解该面罩是否适合作业。

5 与高有害性粉尘打交道的作业需要使用可更换滤材式防尘面罩。

6 与脸部的贴合性十分重要，若留有空隙，则会吸入粉尘。应通过贴合性测试校验。

7 应使用现已面市的内置贴合性检测装置的面罩，使用这种面罩，每次都可以轻松检测贴合性。

8
如能轻松呼吸，即意味着面部与面罩间存在空隙。很多时候可以通过调整面罩的上下位置、或松
紧绳的松紧，使其正确贴合面部。

9 通过滤材颜色判断滤材更换时期。

10 不可像纱布口罩一样挂在耳朵上。应直接挂在头后部。

11 即便戴着面罩也能轻松呼吸，面罩已日趋易用。

12 不应擅自管理，须接受管理责任人的确认。

○
×

贴合性检测装置内置式

挂在耳朵、头盔上

直接套挂在头后部
只需向上扳起内置贴合性检测装

置的扳手，随时可以检查面罩的

贴合性！
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