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ម ត របស ស ក កមបណ  ះប� លជ នញ  ិ ្ត   ់ ិ ខ     ្តុ    ្ត    ំ   
 

អំពីករ្របឹក�េយបល់េពលជួបបញ្ហ  

 ្រកុមហុ៊ន និង��េរៀនជេ្រចើនេនកនុង្របេទសជប៉ុននឹងចបេ់ផ្តើមឆន ថំមីេរៀង�ល់ែខេម�។ សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញភគេ្រចើនកនុង
ចំេ�មអនកទងំអស់គន  នឹងចំ�យេពល្របចៃំថងជមយួនឹងេរមមណ៍ថមីមយួ។ េទះជយ៉ងេនះក្តី ករឃ្ល តឆង យពី្របេទសកំេណើ តមករស់
េន្របេទសជប៉ុន ែដលជកែន្លងមនរេបៀបរស់េន និងវបបធមខុ៌សគន  អនក្របែហលជមនបញ្ហ កនុងជីវតិរស់េន េហើយ្របែហលជមនិដឹងថ
្រតូវពិភក�ជមយួអនក�។ ករណីែបបេនះកំុទុក�ែតមន កឯ់ង ្រតូវេ្របើ្របស់េស�ពិេ្រគះេយបល់ ែស្វងរកវធីិេដើមបេី�ះ្រ�យបញ្ហ ។ អងគករ
បណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស (OTIT) ែដល្រតូវបនបេងកើតេឡើងេ្រកមចបបប់ណ្តុ ះប�្ត លសិកខ កមបេចចកេទស បន
បេងកើត «ទូរសពទ្របឹក�េយបល់ទនេ់ហតុករណ៍ជភ�កំេណើ ត» ែដលអនកេចពិេ្រគះេយបល់ជ 8ភ�។ អនកេច្របឹក�ជមយួពួក
េយើងបនេពលមនបញ្ហ ដូចជ េពលមនទុកខកង្វល់ ឬករ្រពួយបរមភអំពីករងរឬជីវតិ្របចៃំថងរបស់អនក េពលអនកចងទ់ទួលដំបូនម នអំពី
�សន របបេ�រ ទម្ល ប ់ឬករយល់េឃើញ នងិេពលអនកមនសំណួរអំពីលកខខណ្ឌ ករងរដូចជ្របកឈ់នល ឬករងរែថមេម៉ង ជេដើម។
អងគករករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស(OTIT) ទូរស័ពទ្របឹក�េយបល់ទនេ់ហតុករណ៍ជភ�កំេណើ ត 0120-250-366
េរៀង�ល់ៃថង្រពហសបតិ៍ េវ�េម៉ង 11:00 ្រពឹក ដល់ 7:00 យប ់
* េនេ្រកេម៉ងេធ្វើករ ម៉សីុននឹងេឆ្លើយតបេ�យស្វ័យ្របវត្តិ (ចេម្លើយនឹង្រតូវបនេឆ្លើយេនៃថងេ្រកយ) 
* ករណីខ្លះេចចំ�យេពល េ្រស័យេលើខ្លឹម�រៃនករ្របឹក�។ 
* ករេ�ទូរស័ពទេនះគឺមនិគិតៃថ្លេទ។ 
◆េគហទំពរ័គ្ំរទរបស់អងគករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសសំ�បជ់នបរេទសជភ�កំេណើ ត  https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/ 

 

េ�ះនគំន ទញយកកមមវធីិ "េសៀវេភែណនសំំ�បសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ"! 

  េនះគឺជកមមវធីិទូរស័ពទមយួ េចជួយ េេយសិកខ កមេមើល «េសៀវេភែណនសំំ�ប់   
សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញ» ែដលពួកេគទទួលបនេនេពលចូល្របេទសជប៉ុន 
្រគបេ់ពលេវ� ្រគបទ់ីកែន្លង េនេលើ�ម តហ្វូន ។ 
«េសៀវេភែណនសំំ�បសិ់កខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជនំញ» េចេេយដងឹអំពី 

・វនិយ័ៃនកររស់េនកនុង្របេទសជប៉ុន (ករេធ្វើដំេណើ រ យនជំនិះ កែន្លង�ន កេ់ន) 
・ចបបក់រងរ (កិចចសនយករងរ ករបេណ្ត ញេចញ អំពីេម៉ងេធ្វើករ ករឈប់
ស្រមក និង ្របកឈ់នួល។ល។) 

・ធន�៉បរ់ងសងគម ធន�៉បរ់ងករងរ ពនធ(េលើ្របកចំ់ណូល / េលើករ�ន កេ់ន) 
・េនេពលែដលមនិេចេធ្វើករបណ្ដុ ះប�្ដ លេទៀតបន  
・េនេពលអនកេរៀបករ មនៃផទេពះ ឬស្រមលកូន 
・កែន្លងពិេ្រគះេយបល់េផ�ងៗ និងរេបៀប�កលិ់ខិតេសនើសំុ 
・អំពី្របពន័ធៃនករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសសំ�បជ់នបរេទស 

*ករទកទ់ងសួរអំពីបញ្ហ ទងំេនះ៖ ែផនកជួយ គ្ំរទ ៃននយក�្ឋ នបណ្តុ ះប�្ត ល
បេចចកេទស របស់អងគករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស (OTIT) 
េលខទូរស័ពទ៖ 03－6712－1974 

េ�នឡូតឥឡូវេនះ! 
 
・កមមវធិីេនះមនិគតិៃថ្ល 
・េចេ្របើបន៩ភ� 

ភ�េវៀត�ម ចិន ហ្វលីីពនី ឥណ្ឌូ េនសីុ ៃថ 
ភូម ែខមរ ម៉ុងេ�គ ល អងេ់គ្លស 

 
េ�ះនគំន ចុះេឈម ះកនុងប�្ដ ញសងគម(SNS)របស់អងគករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស (OTIT) ! 

 អងគករបណ្តុ ះប�្ត លបេចចកេទសស្រមបជ់នបរេទស (OTIT) េ្របើ្របស់ Facebook និង 
Twitter េដើមបផី�ព្វផ�យពត័ម៌នយ៉ងរហ័ស ដូចជពត័ម៌នអំពី្របពន័ធៃនបណ្តុ ះប�្ត
លបេចចកេទស ពត័ម៌នអំពីវធិនករែដល OTIT កំពុងអនុវត្ត និង ពត័ម៌នអំពីវធិនករជួយ គ្ំរទ
េផ�ងៗទកទ់ងនឹងជងងឺកូវដី១៩។ កមមវធីិេនះ្រតូវបនសរេសរជភ�ជប៉ុនងយៗ និង ែ្របេទជ 
8 ភ�េផ�ងេទៀតផងែដរ ដូេចនះសូមចុះេឈម ះេ្របើទងំអស់គន ។ 
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អំពីករចក់�ក់៉�ងំករពរេមេ��កូវដី១៩ (ករចក់�ក់៉�ងំេលើកទី៣) 

ចំេពះ សិកខ កមបណ្ដុ ះប�្ដ លជំនញទំងអស់ផងែដរ �មករសម័្រគចិត្តក៏�ចទទួលបន�៉ក់�ំងជំរញុេលើកទីបីេ�យឥត
គិតៃថ្ល េដើមបីករពរករឆ្លងជមងឺកូវដី១៩េនះ។ អនកនឹងទទួលបនសំបុ្រតសំ�ប់ចក់�៉ក់�ំង បែនថមពីទី្រកុង ខណ្ឌ  ឬភូមិឃំុ ដូច
គន  េនេពលែដលអនកបនចក់�៉ក់�ំងេលើកទីពីរែដរ ដូេចនះ្របសិនេបើអនក�មនបំណងចង់ចក់�៉ក់�ំង សូមេធ្វើករកក់ទុក
�ម "េសចក្តីជូនដំណឹងស្តីពីករចក់�៉ក់�ំង" ែដលមនភជ ប់មកជមួយសំបុ្រតេនះ។ កលវភិគស្រមប់ករេផញើសំបុ្រតចក់
�៉ក់�ំងបែនថម និងេពលេវ�ចប់េផ្តើមទទួលករកក់ េដើមបចីក់�៉ក់�ំង �ចខុសគន ��ស័យេលើ្រកុង ខណ្ឌ  ឬភូមិឃំុែដល
អនកកំពុង�ន ក់េន។ 
 

«េសចក្ដីជូនដំណឹងអំព ីករ្របកួត្របែជងែតងេសចក្ដីជ��ជបុ៉ន េលើកទី៣០ សំ�បស់កិខ កមបណ្ដុ �ប�្ដ លជំនញ និង សកិខ កមបំពក់បំប៉ន
បេចចកេទស ែដលជជនបរេទស» 

ចប់ពីៃថងសុ្រក ទី១ ែខេម� តេទ JITCO ចប់ទទួលពកយសំ�ប់ករ្របកួត្របែជងែតងេសចក្ដី។ ៃថងផុតកំណត់ទទួល
ពកយគឺ ៃថងសុ្រក ទី១៣ ែខឧសភ។   សំ�ប់ព័ត៌មនលម្អិតអំពីេសចក្ដីជូនដំណឹង មនចុះផ�យ េនកែន្លង «េសចក្ដីជូន
ដំណឹង» េនេលើ «េគហទំព័ររបស់ JITCO（  https://www.jitco.or.jp/）» និង «េគហទំព័រកែន្លងផទុក�ក�រភ�ជបុ៉ន
របស់ JITCO （  https://hiroba.jitco.or.jp/）» ។ េយើងខញុំទទទឹងរង់ចំករ�ក់ពកយបស់អនកទំងអស់គន ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

នង�កូ  េមើលផក រកី េ�យអនុវត្តវធិនករទប�់ក តេ់មេ��កូវដី១៩ 
មុនេពលមនេមេ�គកូវដី១៩ េពលបុណយេមើលផក ម្ដងៗ  េគនំគន ញំុ��រជមួយមិត្តភ័្រក្ដិេ្រកមេដើមផក �គូ
�៉យ៉ងសបបយ។ ែតឥឡូវេនះវញិ េយើង្រតូវរស់េន�មែបបគន្លងថមី េ�យពក់ម៉ស់ រក�គម្ល តឱយឆង យពី្រកុម
ដៃទេទៀត េហើយេមើលផក រកីេ�យេសង�ម�ង ត់។ ្របសិនេបើជំងឺកូវដី១៩េនះ ឆប់ចប់េទ ពិតជ្របេសើរ�ស់។ 

― រកី��យណុយេមើលផក េ��យុជវីធម ៌―យល ដ ង   ់  ឹ �មរយ�ត ក � អ ព �រម ណ ជនជត ជប  ន       ុ ក    ំ  ី   ម ៍     ិ  ៉ ុ

េ�ះេទបុណយ
េមើលផក ! 

រេំជើប♪ រជួំល ♪ 

េបើនិយយពីបុណយ
េមើលផក ... 

នំ�ន់ហគុ ♪
ពំនូតបយ អុនិហគិរ ិ♪ 

សឹុសិុអិុ�រ ិ♪ 

ខញុំយល់
�រមមណ៍ហនឹង 

ខញុំចង់ញុ�ំ�រខចប់
ដ៏ឆង ញ់េ្រកមេដើម 

ផក �គូ�៉!

េ�ះេមើលផក
�គូ� �ង ត់ៗ...

េហើយ្រតូវរក��ម្ល តពី្រកុម
ដៃទេទៀត... 

ែតឥឡូវវញិ... 
្រតូវពក់មស៉់... 
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Hôm nay chúng tôi giới thiệu về một số “tiếp đầu ngữ”, tức là những chữ “nhỏ” đứng trước một từ khác thể hiện sự khác biệt. Đó là chữ “御”
được đọc là “お” hoặc “ご”, để thể hiện cách nói lịch sự hoặc kính trọng, Chữ “真”, đọc là “ま” thể hiện sự đúng đắn hoặc chính xác, chữ “ど”
để hiện mức độ mạnh mẽ, chữ “素” đọc là “す” có tác dụng nhấn mạnh nội dung của từ đứng sau đó. Khác với những chữ trên một chút là 
chữ “さ” và chữ “か” ví dụ như trong chữ “か弱い, けだるい, ひ弱” làm cho âm điệu dễ nghe hơn. Ngược lại những chữ như “ひん” (viết là “引”
ん), chữ “とっ”(viết là “取っ) hoặc chữ “ふんだくる” (viết bằng chữ “踏んだくる”) làm tăng mức độ mạnh mẽ của từ đứng sau nó. 

我举一个很小的词，即前缀。「お・ご（御）」表示礼貌和尊敬，「ま（真）」表示真正的，正确性，「ど」表示程

度强烈，「す（素）」则表示就那样等意思。与此稍有不同的是，“さ”和“か”等词，像“柔弱、慵懒、软弱”，进

行语调调整。另外，增强语言气势的是“ひ（引）ん・と（取）”，有“ふ（踏）んだくる”（中文意指硬夺）等用

词。 
Kinuha ko ang isang maliit na salita, isang prefix. 「お・ご（御）」ay dapat na magalang o iginagalang, 「ま
（真）」ay katotohanan o kawastuhan,「ど」 ay malakas na antas,「す（素）」ay ginagamit upang magdagdag 
ng kahulugan tulad ng pagiging kung ano talaga ito. May kaunting pagkakaiba naman ang「さ」o「か」
at iba pa, at ang tono ay in- adjust tulad ng「か弱い・けだるい・ひ弱」. Bilang karagdagan, nagpapalakas 
naman sa momentum ng pagsasalita ay「ひ（引）ん・と（取）っ」 at gayundin ang 「ふ（踏）んだくる」.
Kali ini kita belajar tentang kata awalan. Awalan “o dan go” adalah untuk kata-kata dalam bahasa sopan dan hormat. Awalan “ma” untuk hal 
yang benar-benar dan tepat. Awalan “do” untuk hal yang tingkatnya kuat. Awalan “su ” untuk gerakan yang sebagaimana adanya. Sedikit 
berbeda dengan itu, ada awalan “sa” dan “ka” yang ditambah untuk didisesuaikan nadanya seperti pada “kayowai (lemah (dari penampilan)), 
kedarui (lemas), hiyowa (lemah (karena penyakit))”. Selain itu, ada awalan “hi (tarik) n dan to (ambil)t”,  “fu (injak)ndakuru”, dan 
sebagainya, yang memperkuat momentum kata-kata. 

เราไดย้กเอาคาํเติมหนา้สั�น ๆ  มาพดูถงึ คาํดงักลา่วทาํหนา้ที�ใหค้วามหมายประกอบ อาทิ「お・ご（御）」 ใชเ้ติมเพื�อแสดงความสภุาพหรอืความ
เคารพ, 「ま（真）」 หมายถงึอยา่งแทจ้รงิหรอืถกูตอ้ง,「ど」 เนน้ระดบัความเขม้ขน้ รุนแรง, 「す（素）」หมายถงึสภาพที�เป็นอยูอ่ยา่งนั�น เป็นตน้ 

คาํที�แตกตา่งไปจากนั�นเลก็นอ้ย เชน่ 「さ」 หรอื 「か」 นาํมาเติมเพื�อปรบัโทนเสยีงของคาํ อาทิ「か弱い (คะโยวะอิ)・けだるい・ひ弱 (ฮิโยวะ)」 
และยงัมีคาํที�เสรมิลกัษณะความแรงของคาํอยา่งเชน่ 「ひ（引）ん・と（取）っ」และ「ふ（踏）んだくる」เป็นตน้ 

េយើងធ្ល បេ់លើកយកពកយខ្លីៗែដលជបុព្វបទ។ បុព្វបទ្រតូវបនេគេ្របើេដើមបបីែនថមអតថនយ័ ដូចជ「お・ご（御）」សំ�បក់រគួរសម និងេគរព
「ま（真）」សំ�បក់រពិត ្រតឹម្រតូវ និង 「ど」សំ�បប់ញជ កពី់សភពខ្ល ងំ េហើយ 「す（素）」សំ�បប់ញជ កថ់សភពដែដល។ ខុសគន បន្តិច
ជមយួនឹងបុព្វបទ 「さ」និង「か」ដូចេនកនុង「か弱い・けだるい・ひ弱」 ែដល្រតូវបនេ្របើេដើមបសី្រមួលករបេញចញសេម្លង។ េលើសពី
េនះេទៀតគឺ 「ひ（引）ん・と（取）っ」ែដលព្រងឹងសនទះៃនពកយ ែដលមនេនកនង 「ふ（踏）んだくる」ជេដើម។   
စကားလံ�းတိ�နဲ ့ ထပ်ိစီးစကားလံ�းေတကွိ�ေရွးထားပါတယ။်「お・ご（御）」က ေလးစားမ�၊ 「ま（真）」က မ�နက်နမ်�၊ 「ど」က အားေကာငး်မ�၊ 「す（素）」က 

နဂိ�အတိ�ငး်စတဲ ့အဓပိ�ာယေ်တကွိ� ြဖည်စ့ကွေ်ပးပါတယ။် ဒါေတနွဲမ့တ�တာက「さ」နဲ「့か」ြဖစ�်ပီး「か弱い・けだるい・ひ弱」ဆိ�တာမျိ�း စကားလံ�းေတကွိ�ပိ��ပီး 
ဟနပ်ါေစပါတယ။် စကားလံ�းရဲ ့ အငအ်ားကိ�ပိ�ြပငး်ေစတာကေတာ「့ひ（引）ん・と（取）っ」ြဖစ်�ပီး「ふ（踏）んだくる」စတာမျိ�းလညး်��ိပါတယ။် 

Богино үг, угтвар үгийн талаар авч үзье. “お/o, ご/go (御)” нь тухайн үгийг эелдэг хэллэг болгох, “ま/ma (真)” нь “жинхэнэ”, 
“үнэн”, “зөв” гэсэн утгыг илэрхийлэх, “ど/do” нь тухайн үгэнд эрч нэмэх, “す/su (素)” нь байгаагаараа байгаа байдлыг 
илэрхийлэх зэргээр тухайн үгэнд утга нэмэх үүргийг гүйцэтгэдэг. Эдгээрээс бага зэрэг ялгаатай нь, “さ/sa”, “か/ka” г.м 
бөгөөд эдгээр нь “か弱い/ka-yowai (хэврэг, эмзэг), けだるい/ke-darui (тамир барагдсан), ひ弱/hi-yowa (сул дорой)” гэх 
мэтээр тухайн үгийн эрчийг тохируулна. Мөн, тухайн үгэнд эрч нэмдэг “ひ/hi (引)ん/n, と/to (取)っ/жижиг цү (араас нь
залгасан гийгүүлэгчийг хоёр дуудна.)”, “ふ/fu (踏)んだくる/ndakuru (булаах, дээрэмдэх)” зэрэг үгүүд байдаг. 
Here we focus on small words that are prefixes. お / ご (御) adds a sense of politeness or respect, ま (真) emphasizes the truth or correctness, 
ど strengthens the extent or degree, and す (素) indicates the natural state, of the words they each prefix. 
さ and か slightly differ from the above. They soften the tone of the words they prefix, as in か弱い, けだるい, and ひ弱. 
There are also prefixes such as ひ（引）ん and と（取）っ, which give words a greater sense of action, as in ふ（踏）んだくる. 
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