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Kaibigan ng mga teknikal intern trainees
Isyu sa Hulyo 2020

Pag-iingat para sa tag-araw — maging handa para sa heat stroke at kalamidad

Sa mga nagdaang taon, sa Japan, ang mga mainit na araw ng tag-araw na may temperatura na higit sa 35 degree Celsius ay
nagpapatuloy, at ang mga natural na sakuna tulad ng bagyo at malakas na pag-ulan ay madalas na nangyayari. Samakatuwid,
naitala namin ang mga pag-iingat para sa tag-araw sa Japan, kaya mangyari lamang na sumangguni dito para sa kalusugan at
kaligtasan ng mga teknikal intern trainees.

Ang heat stroke ay isang sakit na dulot ng kawalan ng balanse ng tubig at asin sa katawan sa isang mainit at
mahalumigmig na kapaligiran. Magkaroon ng kamalayan sa heat stroke, magkaroon ng kamalayan sa mga pagbabago sa
iyong pisikal na kondisyon, at bigyang pansin ang mga tao sa paligid mo upang maiwasan ang mga ito.

[Sintomas ng heat stroke] Kung mayroon kang malubhang sintomas tulad ng hindi maayos na pakiramdam, pagkabhilo,

pamamanhid ng mga limbs, sakit ng ulo, o walang humpay na panginginig at iba pa, maaaring lumitaw ang mga

sintomas tulad ng hindi pagsagot ng matino at pagkawala ng malay.

[Mga nararapat na gawin upang maiwasan ang heat stroke]

® Kapag lalabas

M Magdala palagi ng water bottle o flask at uminom ng paunti-unti. Mahalaga rin
uminom ng tubig bago ka pa makaramdam ng uhaw at kailangan din ng katawan ang
asin kung pinawasan ka ng marami.

I-check ang "heat index" na
nagpapahiwatig ng panganib ng heat

M Magsuot ng sombrero o mag payong upang makaiwas sa matinding sikat ng stroke!
araw. 'E‘) https://www.wbgt.env.go.jp/
® Mga bagay na dapat pagingatan Japan Mateorogical Agency
M Gumamit ng aircon o electric fan upang mapanitiling presko ang loob ng [Site ng impormasyon sa heat stroke]
bahay.
M Mahalagang magkaroon ng palagiang kamalayan sa panganib ng B EatciE
heat stroke sa iyong kapaligiran. " gL E
[Kapag ikaw o ang kaibigan mo ay nagkaroon ng heat stroke] =N : ;
M Lumipat sa preskong lugar o sa lugar na may aircon. b
M Mag-intake ng tubig at asin. ﬂ 1 *
-

M Luwagan ang damit at panatilihing malamig ang katawan.
> Kung ang iyong kaibigan ay hindi kayang uminom ng tubig mag-isa o kung siya ay walang malay, tumawa

kaagad ng ambulansya (numero ng telepono: 119) !

| Bagyo at malakas na ulan | Sa Japan, lalo na mula Hulyo hanggang Oktubre, dumadami ang mga bagyo na papalapit at
pag dumating ay nagiging sanhi ng malubhang pinsala tulad ng mga sakuna na may kaugnayan sa landslides. Sa kabilang
banda, ang impormasyon sa pag-iwas sa kalamidad ay maaaring magamit upang maiwasan o mabawasan ang pinsala nang
maaga, kaya kinakailangan malaman ng bawat tao ang panganib at protektahan ang kanilang sarili.

[Suriin ng maaga]

M Siguraduhing i-check ang impormasyon ng panahon sa iyong TV o radyo. &3 https://disaportal.gsi.go.jp/

M I-check natin ang mga mapanganib na lugar at evacuation site sa "hazard map" na ginawa  Ministry of Land, Infrastructure
ng munisipyo. and Transport .

M Suriin ang ruta papunta sa evacuation site. [hazard map portal site]

M Kumpirmahin kung paano kokontakin ang daily life instructor at mga kasamahan sa _E =
trabaho kung sakaling magkaroon ng sakuna.
[Kapag may parating na bagyo] [=]

Iwasang lumabas ng bahay kapag malakas ang hangin.
M Kung nagpapatuloy ang malakas na ulan, maaaring umapaw ang mga ilog at maaaring mangyari ang mga sakuna na may
kaugnayan sa landslides/mudslides.
Kapag may instruksyon ang munisipyo na maghanda sa paglikas, maghanda para kahit anumang oras ay makalikas.
M Dahil sa pagapaw ng tubig sa ilog at pagtaas ng alon, lubhang mapanganib ang ilog at dagat. Huwag na huwag lalapit dito.
> Sa panahon ng bagyo, patuloy pa rin ang malakas na hangin at maaaring magpatuloy ang ulan kahit na lumipas
ang bagyo. Patuloy na magingat hanggang alisin ang alerto at babala.
Naghahatid ang gobyerno ng impormasyon tungkol sa mga ulat ng panahon, baha, pagguho ng lupa, at iba pa.
Suriin itong Mabuti upang ma-protektahan ang sarili sa kalamidad ng tag-init.
Disaster information app lSafety tips) [suporta para sa 11 wika]
Maaari mong i-check ang mga impormasyon ng babala sa panahon, impormasyon sa lindol,
impormasyon sa heat stroke, at iba pa.

|LAksidente sa paglangoy | Napapalibutan ng dagat ang Japan, at ang bawat lugar ay bukas ang dagat sa tag-araw, ngunit
kapag hindi nag-ingat, ang paglangoy para makapag-relax sandali ay maaaring maging resulta ng aksidente. Upang
ma-enjoy ninyo ang paglangoy ng ligtas, tandaan at pagingatan ang mga sumusunod.

M Mag warm up exercise muna bago lumangoy sa dagat.

M Ang isang lugar kung saan hindi ka pwedeng maglaro dahil mapanganib ay tinatawag na “bawal lumangoy sa lugar na ito”.
Huwag lalapit dito.

M Huwag lumangoy kapag masama ang pakiramdam o nakainom ng alak.

MKapag masama ang panahon, huwag piliting lumabas.
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Impormasyon para sa mga teknikal intern trainee ukol sa New Coronavirus(Covid-19)

Ipakikilala namin ang mga website para sa mga teknikal intern trainee tungkol sa Covid-19. Naka-publish sa iba’t ibang
wika at “Easy Japanese” ang mga materyales na isinulat ng mga ahensya ng gobyerno.

Maging aware na maaaring updated na ang mga impormasyon sa anunsyo at URL ng mga sites na ipinakilala.

%% Tungkol sa prevention ng Covid-19 (Organization for Technical Intern Training)

Bilang karagdagan sa gabay sa pag-iwas sa impeksyon na nasa katutubong wika para sa mga teknikal intern trainee,
naka-post din ang impormasyon tungkol sa kung saan maaaring kumonsulta sa kanilang katutubong wika.
https://www.otit.go.jp/notebook/

%% Paghahanda para sa Covid-19 ~ Alamin ang tungkol sa mga hakbang na maaaring gawin ng bawat tao ~
(Opisina ng Punong Ministro)

Gamitin din ang mga leaflet sa Ingles at Intsik na ipinapaliwanag ang three C’s (sanmitsu), kung paano hugasan nang
wasto ang iyong mga kamay, tamang pag-ubo, at iba pa .
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html

%% Tungkol sa Covid-19 (General Incorporated Foundation, Local Government Internationalization Association)

Ang mga impormasyon ay nai-post sa iba't ibang wika at Easy Japanese. Ang tamang paghugas ng kamay ay
nakalarawan din.
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

%4 Foreigner Life Support Portal Site (Ministry of Justice)
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri1l0_00055.html
%% AMDA International Medical Information Center

Isang grupo na nagbibigay ng mga impormasyong pang-medikal at nagbibigay ng medical interpreter sa
pamamagitan ng telepono, at nagtatrabaho din bilang isang sentro ng konsultasyon para sa Covid-19 sa iba’t ibang wika.
https://www.amdamedicalcenter.com/

%% Sa mga dayuhan na tinanggap ng kompanya (Ministry of Health, Labour and Welfare)

Kahit na ang Covid-19 ang dahilan kaya nasisira ang pamamahala ng kompanya, mayroong gabay sa iba't ibang wika
na nakasaad na ang mga dayuhang manggagawa ay hindi nararapat na tratuhin ng hindi mabuti kaysa sa mga Hapon
dahilan na sila ay mga dayuhan.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/pagel1_00001.html

’ ALAMIN NATIN ANG KALOOBAN NG MGA HAPON SA PAMAMAGITAN NG MAN-GA

— I-check sa bahay —

-~

tatawid sa rehiyon ng Kanto mamayang

Ang bagyong numero 9 ay inaasahang [T
gabi, habang lumalawak ang lakas nito.

A "f Lakas ng ulan....
i Okay pa kaya

ang ilog na

malapit dito

(1]

1
3 Ay may live streaming pala!
Buti na lang at pwede kong
Huwag pumunta para makumpirma---
makita ang ilog at —
mga daanan ng tubig al
ﬁ.m‘n'ﬁ*ﬂﬁ

Pero gusto kong
makita! Ano kayang
gagawin ko?

L I B B O BK B BN B OB N
S

Ito si Marui san na nagbabantay sa sitwasyon ng ilog
Mapanganib na lumabas ng bahay upang alamin kung ano ang lagay ng bagyo o malakas na ulan. Gamitin ang
mga convenient tools o gadgets ng kasalukuyang lipunan para makakuha ng impormasyon. Iwasan ang
mapanganib na paglabas.
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Trong tiéng Nhat, khi mudn thé hién y kinh trong hoac lich sw, ngudi ta thuong d&t chir “8” hodc chd“Z”  trwdic t mudn néi. Trong tiéng Han, ca
W d” va " déuduocvibtla ‘" .Chi“$” vénlatr HIFA” ,biénamdanthanh“EA" rdithanh“#” . Trong tidu thuyét o “Chuyén Genji’
duoc bat dau bang cau "L\ $IFA & E)hv--"  (nghia la: Bat dAu tir khi ndo...)

Te“Z”  thuong duge dung véi mot danh tir chir Han, nhung voi tr “JER”  (nghiia 1a: manh khée) thi ngui ta lai khéng dung tr nay. Co thé la do
mudn thé hién sw quan tam t6i ngudi ddi dién nén ngudi Nhat ding tr “3” @& khi nghe cdm thdy nhe nhang hon chang.

[&] A 2] B2ARNEBBACHRIE, ERTSHAIURZTOFER. [8-Z] BUXFEZ [l [H5] BM H
Eh—=Bh—35] BN RFBEME CREDIE) PEY [L\INOEE (BEAEE) 2510
[Z] —RRIFESRIBACZA, BR TR BIRIEAREEN [ l. 5SBEEX, REANWHHIXLETSEgMIL 151,

Ang &1 at TZ1 din, kapag idinagdag sa umpisa ng salita ay nagpapakita ng respeto at paggalang. Sa kanji, ang
IB-Zlay ME] rin. Ang IH1 ay magiging I 8IZA—HA—#1. Sa Genji monogatari(JREH¥EE), laging naguumpisa

sa T Sh O

Sa kango ((£:%), pwedeng lagyanng I'Z1 ngunitang [t&] ay hindi maaaring lagyan ng I'ZJ . Inaalala nila ang

kaharap na tao kaysa sa sarili, kaya marahil nilagyan nila ng '$1 upang maging malambot ang pananalita.

"O" dan "go" ditambahkan pada awal kata-kata untuk menunjukkan rasa hormat dan sopan. Huruf Kanji dari "o" maupun "go" adalah
“fH” . "O" mengalami perubahan "ohon — on — 0". Dalam Genji Monogatari (Hikayat Genji), kisahnya dimulai dengan "Izure no
ohontokinika...” (Dalam suatu masa pemerintahan...).

"Go" dipakai dalam kata yang berasal dari bahasa China, tetapi "go" tidak ditambahkan pada "genki" (sehat/bertenaga), melainkan
“o” yang bernuansa lembut yang ditambahkan. Mungkin karena memberi perhatian kepada orang lain dan bukan kepada diri sendiri.
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“B7 ,“Z7 -ruiH anb anb Hb YIWAH 3XaHA, 3anracHaap, TyxalnH Yruir XyHO3TronTon, 3enaar Xannar 60nrox yyprymr
rynuaTranar 6a xaHsaap GUUMXAs3 anb anuiar Hb “fEl”  rex 6uugar. “B”  He, ‘BIFA—=EA—E"  rox eepuneraex
NPCaH. “JR ECHIEE/MaHXUrMIH ynrap” axnaxaas ‘LI DR (B IFA & F)ITH...” rox axanaar.

Z7 -r XaTapg xanHaac rapantan yriH oxaHg sanragar. Xapud ‘TR -a“Z”  sanraparryin. ©epuiitxee 6yc Heree
XYHUIX33 CATranuUir 60ACOHO0C, 366516H COHCOAA0roop Hb “&” - xaparnaaar 6o5coH Gamk GoMoxX oM.

“$3” and “ 2 are prefixes that add a feeling of respect or politeness to words. In kanji, both are written as “f#.” “33” was originally
pronounced “F1% A,” which was later simplified to “33 A and eventually “33.” The famous Tule of Genji, or Genji Monogatari,
begins with the phrase, “\ VOROMEE (BIZA LX) 2

“Z” is usually prefixed to words of Chinese origin. However, it is not prefixed to the word “JE4i.” The thoughtfulness of putting
people before oneself perhaps led to using the softer “F3” prefix in this case.
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