Contents

2 B=EHE

4 Bantiéng Viet [NMFASERR]

6 PXhr [PEHEERR]

8 Bersyon sa Pilipino [71JE/58hR]

10 Edisi Bahasa Indonesia  [1 > R%37758hR]
12 wawilne  [975BhR]

14 TR [HYRYTEERR]

16 [Goomomy  [Z+Y—5EHR]
18  MoHron xan gaapx xysun6ap  [E>J)LEBAR]
20 English Version  [Z5BhR]

c<ZnHY)
INPESEDRBENKCBBEORLEEN>THEHE, 15AMEBALTOSLMET [BONFLEHM) RIS,
OBRNFAHE BE. EREITIEEA

1l - %}éﬁ:ﬁ:ﬁ
AV R
EieEL v i
!ﬁ ‘ﬁ?lﬂ

ASAF-SEW

b

a1y
D %
LA
B

[

9 o3 O Al

o e O 1T i
B
»

BRIIP22(CHWNET,

1



Kaibigan ng mga teknikal intern trainees
Isyu sa Hulyo 2022

Mag-ingat sa aksidente sa tubig at sa bundok!
~Gawin nating masaya at ligtas ang kasayahan sa tag-init~

Maraming mga namamasyal sa magagandang dagat, ilog at bundok sa iba’t ibang rehiyon ng Japan
taon-taon. Gayunpaman,kung walang matibay na pagpaplano at kikilos na lang ng basta, maaari ang
posibilidad na magkaroon ng aksidente na ikawawala ng sariling buhay, kaya mag-ingat sa mga
sumusunod.

v Upang maiwasan ang mga aksidente sa tubig
® Huwag lumangoy kapag puyat o kulang sa tulog at kung masama ang pakiramdam.At kung

pagkatapos uminom ng alak dahil napakadelikado kung lalangoy kapag nakainom ng alak, kaya
tigilan natin ito.

® Sa dagat, may mga lugar kung saan malaki ang pagbabago ng temperatura at matinding pagdaloy

ng tubig depende sa lalim. Ang mga mapanganib na lugar na ito ay kadalasang may nakalagay na
"mapanganib" o "bawal lumangoy", kaya suriing mabuti ang mga karatula o sign sa beach o
dalampasigan at huwag pumasok sa ipinagbabawal na lugar.
® Maraming lugar sa ilog na mabilis ang daloy ng tubig o biglang lalalim, kaya mag-ingat sa paglangoy.
Gayundin, kapag malapit ka sa ilog, magkaroon ng kamalayan sa mga pagbabago sa panahon at
kalagayan ng ilog. Kapag napansin ang mga sumusunod na pagbabago, ito ay senyales na biglang
tumaas ang tubig sa ilog.Umalis kaagad sa lugar na iyon.
- Kapag ang isang itim na ulap ay nakita sa kalangitan sa itaas ng agos (kung saan dumadaloy ang
tubig)

- Kapag nag-umpisang umulan
- Kapag nakarinig ng kulog
- Kapag ang mga nalaglag na dahon, driftwood at mga basura ay dumaloy

® Kapag maraming tubig ang pumasok sa dam dahil sa malakas na ulan, o sa iba pang mga
kadahilanan, ang dami ng tubig na ibinubuhos sa ibaba ng dam ay maaaring tumaas.Kapag nag-
abiso sa pamamagitan ng sirena o alarm, magmadali at lumayo agad sa ilog.

® Napakadelikadong pumunta at mangisda sa isang lugar na bawal pumasok.At huwag din mangisda

kung hindi maganda ang panahon.Kapag mangingisda at sasakay ng banka, isout ng maayos ang
life jacket.

v Upang maiwasan ang aksidente sa bundok
® Pumili ng bundok na nababagay sa iyong pangangatawan, pisikal na kondisyon, ekspiryensa sa

pamumundok at kondisyon ng panahon. Gumawa ng ligtas na plano sa pamumundok na
isinasaalang-alang ang mountaineering course, iskedyul, kagamitan at pagkain.Mahalaga na mag-
search mabuti bago lumabas.

® Marami ring aksidente sa bundok dahilan sa biglang pagbabago ng panahon. Magkaroon ng

kamalayan sa lokal na kalagayan ng panahon ilang araw bago ang iyong nakaplanong pag-akyat sa
bundok at huwag tumuloy sa pag-akyat kapag masama ang panahon.

® Magdala ng kagamitang pang-komunikasyon gaya ng mobile phone o smartphone upang makontak

mo ang lokal na pulisya at humingi ng tulong kung sakali mang magkaroon ng
aksidente.Inirerekomenda rin ang pagdala ng ekstrang baterya.

*Upang mag-enjoy at maiwasan ang pagkahawa sa COVID-19, sundin natin ang (pagsusuot
ng mask, pag-iwas sa tatlong C’s, palagiang paghugas ng kamay, pag-disimpekta sa kamay
at daliri, at iba pa) !

¥ Ang edisyon ay isinagawa ng JITCO base sa artikulo ng public relations online ng pamahalaan.

#d https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html#section3

Nagbebenta ang JITCO ng guidebook na "Gabay sa pamumuhay sa Japan" na
naglalaman ng impormasyon tulad ng mga patakaran at kaugalian na
kinakailangan para sa lahat ng naninirahan sa Japan upang magkaroon ng ExQrEEm
komportableng buhay, at mga pag-iingat kung sakaling magkaroon ng ST
sakuna. 'Ep,
Nasa labindalawang wika tulad ng Vietnamese, Chinese, Filipino, Indonesia, =g
Thai, Cambodia, Myanmar, Mongol, English, Laos, Sinhala, Nepali. i
Mabibili ito sa teaching materials online shop ng JITCO. _—

'S‘} https://onlineshop.jitco.or.jp/shopdetail/000000000147/ct39/ oo e
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|| COVID-19 ~ kapag nagkaroon ng lagnat at ubo ~ ||

Sa aming palagay, sa pang-araw araw na pamumuhay nagsasagawa kayo ng iba't ibang hakbang upang

maiwasan ang impeksyon sa COVID-19. Ngunit minsan kahit na mag-ingat, maaari pa ring magkaroon
ng lagnat at ubo. Kung masama ang pakiramdam mo, iwasang makihalubilo sa ibang tao sa trabaho,
lumabas, kumain, atbp. Una sa lahat, makipag-ugnayan muna sa lugar ng trabaho o sa instruktor ng
nangangasiwang organisasyon. Mayroong consultation desk sa bawat lugar kung saan kayo nakatira,
kaya mangyaring gamitin ito.

Kapag pumunta sa ospital at magkakaroon ng medikal na pagsusuri at pinaghihinalaang may
impeksyon, susuriin ka para sa impeksyon sa COVID-19.

Kasama sa mga pagsusuri ang PCR test, at kung positibo ang mga resulta ng pagsusuri, maaari kang
maospital o0 magpahinga sa bahay mo depende sa iyong mga sintomas. Naging malinaw na ang mga
taong nahawaan ng bagong coronavirus ay mas maliit ang posibilidad na makahawa ng ibang tao sa loob
ng 7 hanggang 10 araw pagkatapos lumitaw ang mga sintomas tulad ng lagnat. Samakatuwid,
kailangang komprehensibong hatulan kung lumipas na ba o hindi ang ganoong panahon at ang mga
resulta ng iba't ibang pagsusuri, at bumalik sa regular na pamumuhay.

Siguraduhing sundin ang panahong iyon upang maiwasan ang pagkalat ng

impeksyon.
(Reference : Listahan ng mga lokal na consultation desk)
%4 https://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

ALAMIN NATIN ANG KALOOBAN NG MGA HAPON SA PAMAMAGITAN NG MAN-GA

— Paano ang pagpapalipas ng tag-araw sa Japan —

-

Tag-araw r— Hindi lang Kung wala lang Covid -
na!! ~ mainit --- iy Plateau
Ligosa i * camping!!
" dagat“ % Swimming

Mahalumigmig - - 6
Ang hirap ng naka-

mask = - B. Maganda rin ang tag-araw sa Japan ---
Mayroong ilang 9 Hindi magandang |deya ang )
magagandang bagay sa masyadong marami - _
silid na nagpapalamig -
sa iyong pakiramdam! ;

-

Ang mga wind chimes ay popular sa mga Hapon bilang isang tool na may malamig at preskong tunog
na kinasisiyahan sa mainit na tag-araw. Ang tag-araw sa Japan ay hindi lamang mainit, ngunit
mahalumigmig din, kaya mahirap lumabas na may suot na mask. Palipasin natin ang tag-araw habang
ine-enjoy ang tunog ng wind chimes bilang paraan para makaramdam ng “lamig” sa ating bahay o
magpalamig tayo sa lilim ng mga puno sa kalikasan.

L Ang ganda ng tuneg - -~ Parang umiihip ang hangin!
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Chu dé cuia chiing ta hom nay Ia “tir loai”. D& chi ngwdi va vat ching ta cé “danh ti”, dé chi hanh dong, chiing ta cé “dong ti”, dé chi tinh chét,
chiing ta c6 tinh tr v.v. va con nhiéu loai tir khac. Khi chiing ta tap chung nhikng tir loai d6 vao tirng nhém nhw “dd-vat”, “chuyén déng’, “tinh
c&m, trang thai” thi chi can nhin vao hinh anh th 2, ching ta ciing c6 thé doan duorc tinh chét clia tirng nhém. Ngoai ra, du trong cau hdi hém
nay khdng dé cap dén nhwng nhin tranh ta ciing c¢é thé cdm nhan dwoc nhikng tlr cdm than twong thanh, vi du nhw “Wa-" (Qail) hodc “Kya”
(Ba qua!) v.v.
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Ang tema ay “klasipikasyon ng mga salita”. May mga "pangngalan" na kumakatawan sa mga pangalan at bagay ng
mga tao at bagay, "mga pandiwa" na kumakatawan sa mga galaw at tungkulin, mga pang-uri na kumakatawan sa iba
pang mga katangian at paraan, at iba pa. Kung pagsasamahin o ibubuod mo ang mga pangalan ng mga klasipikasyon
bilang "mono/ koto", "ugoki", at "kimochi / yousu", mauunawaan mo ang mga katangian ng bawat grupo sa mga
tuntunin ng hugis. Maririnig mo ang mga emosyonal na pandiwa, "Waa-" at "Kyaa-", na hindi nakalagay sa tanong.

Tema kali ini adalah "klasifikasi kata". Ada "kata benda" yang menunjukkan orang, nama benda dan hal, "kata kerja" yang
menunjukkan gerakan, kata sifat yang menunjukkan sifat dan keadaan, dan sebagainya. Jika nama klasifikasi diringkas sebagai
"benda/hal", "gerakan", dan "perasaan/keadaan", karakteristik masing-masing kelompok dalam bentuknya dapat dipahami. Kita
seperti dapat mendengar kata seru, "Wa!" dan "Kya!", yang tidak dimasukkan ke dalam soal.
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CopoB: “EEMN %548 / Kotoba no bunrui / YruiH anrunan”. XyH, fOMCbIH HIP GOOH tOMC Y33raMiAr napxununaar “£ i / mei-shi / Hap
yr’, Xe4enreeH, ynn xe,qnenvmr unaepxuinngar “ENEA / doo-shi / yin yr, 6ycan wmHx yaHap 6oroH Tenes 6am,qnb|r unapxunngar ‘B
A / keiyoo-shi / Tamgar Hop” GOMOH 94ra3paac ragHa Tepesn BypuinH yrHyya 6un. SHa aHrUnnbIH Hapuiar “H @ / mono / tom, T & /
koto / tomc ysargan”, “5 Z & / ugoki / xemenreeH”, “& ¥ % / kimochi / cotran’, “&k 59 / yoosu / Tenes Gaiigan” rax HarTraBar,
X3NO3PUINH XyBbA, Y rpynn TYC BYPWIAH OHLMOTWIAT Hb M3AX BONoMXKTON. AcyynTaHa opyynaaryi “EB)EE / kandoo-shi / catron xeanen
UNaPXUINaX yr” 6onox “J— /vaa/Baa”, “F+—v /kyaa/kuaa” racoH yy 4 COHCOrZOX UM caHargaHa.

The theme here is the “classification of words.” There are a variety of classifications. For example, there are “nouns,” which express the name of a
person, object, or event, “verbs,” which express a motion or action, and “adjectives,” which express a property or state of something, among others.
By grouping these classifications into “things and events,” “movements,” and “feelings and appearances,” we can gain a clear grasp of the
characteristics of each group also from the “shape” of the words. Interjections were not included in this exercise, but doesn’t it almost feel as if you
could hear the “wows” and squeals of delight?
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