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技能実習生の友 
 

日本語
に ほ ん ご

習得
しゅうとく

と語学
ご が く

試験
し け ん

 

 技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

・研 修
けんしゅう

の第一
だいいち

の目的
もくてき

は産 業 上
さんぎょうじょう

の技能
ぎ の う

・技術
ぎじゅつ

・知識
ち し き

を修 得
しゅうとく

することですが、日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せれ

ば周
まわ

りの日本人
にっぽんじん

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が取
と

り易
やす

くなって技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

の理解
り か い

も深
ふか

まり、不良
ふりょう

製品
せいひん

の発生
はっせい

や労働
ろうどう

災害
さいがい

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

においての事故
じ こ

も防
ふせ

ぐことに繋
つな

がります。皆
みな

さんの日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

向 上
こうじょう

を支援
し え ん

するため、

JITCOでは毎年
まいとし

「外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

」を開催
かいさい

しています。習 得
しゅうとく

した日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を発揮
は っ き

するためにも、皆
みな

さん是非
ぜ ひ

このコンクール
こ ん く ー る

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してください（下
した

のコラム欄
こ ら む ら ん

も参 照
さんしょう

）。

 さて、皆
みな

さんの中
なか

には日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を発揮
は っ き

する場
ば

として、日本語
に ほ ん ご

の語学
ご が く

試験
し け ん

に関心
かんしん

を持
も

っている人
ひと

も多
おお

い

と思
おも

います。皆
みな

さんの先輩
せんぱい

からは、帰国後
き こ く ご

「習 得
しゅうとく

した日本語
に ほ ん ご

が高
たか

く評価
ひょうか

され、派遣元
はけんもと

企業
きぎょう

で昇 進
しょうしん

した」

「日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を活
い

かして日系
にっけい

企業
きぎょう

に 就 職
しゅうしょく

した」「自分
じ ぶ ん

の会社
かいしゃ

を設立
せつりつ

し日本
にっぽん

の企業
きぎょう

とビジネス
び じ ね す

を始
はじ

めた」

といった事例
じ れ い

が寄
よ

せられることもありますが、そのように日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を自身
じ し ん

の 職 業 上
しょくぎょうじょう

のキャリア
き ゃ り あ

に

直 接
ちょくせつ

結
むす

びつけるためには、試験
し け ん

などで客観的
きゃっかんてき

な評価
ひょうか

を得
え

ることも大切
たいせつ

になります。 

 外国人
がいこくじん

の日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

を測定
そくてい

し、評価
ひょうか

認定
にんてい

する試験
し け ん

はいくつかありますが、今回
こんかい

は受験者
じゅけんしゃ

が 最
もっと

も多
おお

い

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）についてご紹
しょう

介
かい

します。JLPTは一番
いちばん

易
やさ

しいN5から一番
いちばん

難
むずか

しいN1まで5段階
だんかい

のレベル
れ べ る

に分
わ

かれていて、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんはN4かN3を受験
じゅけん

することが多
おお

いようです。各
かく

レ
れ

ベ
べ

ル
る

の問題例
もんだいれい

が

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（ http://www.jlpt.jp/）に出
で

ていますので、試
ため

しに解
と

いてみてはいかがでしょうか（なお受験
じゅけん

申
もうし

込
こ

みもインターネット
い ん た ー ね っ と

からのみとなっています）。試験
し け ん

は日本
にっぽん

全国
ぜんこく

47都道府県
と ど う ふ け ん

、及
およ

び海外
かいがい

で年
ねん

2回
かい

（7月
がつ

、12

月
がつ

）実施
じ っ し

されていて、7月
がつ

の試験
し け ん

の申
もうし

込
こ

み締
しめ

切
き

りは4月
がつ

下旬
げじゅん

です。 

 日本語
に ほ ん ご

の習 得
しゅうとく

には継続的
けいぞくてき

な勉 強
べんきょう

が必要
ひつよう

となりますが、試験
し け ん

に合格
ごうかく

することも一時的
いちじてき

な勉 強
べんきょう

では 難
むずか

し

いものです。受
じゅ

験
けん

者
しゃ

向
む

けの問題集
もんだいしゅう

もただ解
と

いてみるだけではなく、何度
な ん ど

も学 習
がくしゅう

できるように回答
かいとう

は別紙
べ っ し

に

書
か

き、長 文
ちょうぶん

読解
どっかい

の問題
もんだい

文
ぶん

を音読
おんどく

したり、 聴
ちょう

解
かい

問題用
もんだいよう

の音声
おんせい

ファイル
ふ ぁ い る

を何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

し聴
き

いたりしましょ

う。 

 これから受験
じゅけん

を考
かんが

えている人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の所属
しょぞく

する機関
き か ん

や会社
かいしゃ

の方
かた

に受験
じゅけん

について相談
そうだん

してみてもいいで

しょう。また、日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

のためのアドバイス
あ ど ば い す

を日本語
に ほ ん ご

指導員
しどういん

や職場
しょくば

の先輩
せんぱい

にも聞
き

いてみましょう。日本語
に ほ ん ご

習 得
しゅうとく

は大変
たいへん

かもしれませんが、皆
みな

さんが意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

むことを期待
き た い

しています。 

 

 

 

☆ただいま作品
さくひん

受 付 中
うけつけちゅう

☆ 

第
だい

28回
かい

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実 習 生
じっしゅうせい

・研修 生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

のご案
あん

内
ない

 

 4月
がつ

1
つい

日
たち

から外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

日本語
に ほ ん ご

作文
さくぶん

コンクール
こ ん く ー る

の作品
さくひん

の受付
うけつけ

が始
はじ

まりました。 
 応募

お う ぼ

締切
しめきり

は5月
がつ

11日
にち

（月）です。 

 詳
くわ

しい募集
ぼしゅう

案内
あんない

については「JITCOホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（ https://www.jitco.or.jp/）」「JITCO日本語
に ほ ん ご

教材
きょうざい

ひろば

（ https://hiroba.jitco.or.jp/」」の2020年
ねん

2月
がつ

3
みっ

日付
か づ け

「お知
し

らせ」に掲載
けいさい

しています。 
 毎年

まいとし

たくさん応募
お う ぼ

があります。みなさんもぜひ応募
お う ぼ

してください。 
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自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

と日本
にっぽん

のルール
る ー る

 

 日本
にっぽん

で普段
ふ だ ん

自転車
じてんしゃ

を使
つか

っている技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

も多
おお

いと思
おも

いますが、自転車
じてんしゃ

で走行中
そうこうちゅう

に車
くるま

にはねられ被害者
ひがいしゃ

となる事故
じ こ

も、

自転車
じてんしゃ

で人
ひと

をはねてしまい加害者
かがいしゃ

となる事故
じ こ

も、両方
りょうほう

発生
はっせい

していす。技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

・研修生
けんしゅうせい

の交通
こうつう

事故
じ こ

は、日本
にっぽん

の交通
こうつう

ルール
る ー る

に不
ふ

慣
な

れ

なことが原因
げんいん

となっていることが多
おお

いようです。法務省
ほうむしょう

のホームページ内
ほ ー む ぺ ー じ な い

の「外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

」に掲載
けいさい

されている、日本
にっぽん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

のための「生活
せいかつ

・就労
しゅうろう

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」に、自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

が起
お

きやすい場所
ば し ょ

のひとつである交差点
こうさてん

での自転車
じてんしゃ

の走行
そうこう

ルール
る ー る

の記載
き さ い

がありますので、ご紹
しょう

介
かい

します。 

交差点
こうさてん

の通
とお

り方
かた

のルール
る ー る

 

右折
う せ つ

するとき［信号機
しんごうき

があるとき］青
あお

信号
しんごう

で，交差点
こうさてん

の左 側
ひだりがわ

に沿
そ

って向
む

こう側
がわ

の角
かど

まで直 進
ちょくしん

し，止
と

まって向
む

きを変
か

えます。対面
たいめん

する信号
しんごう

が青色
あおいろ

になってから，前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

して直 進
ちょくしん

します。［信号機
しんごうき

がないとき］後
うし

ろの安全
あんぜん

を確
たし

かめ，道路
ど う ろ

の左 端
ひだりはし

に

沿
そ

って向
む

こう側
がわ

まで直 進
ちょくしん

し，安全
あんぜん

を確
たし

かめて右
みぎ

に曲
ま

がり直 進
ちょくしん

します。 

左折
さ せ つ

するとき左折
さ せ つ

した先
さき

の道路
ど う ろ

を横断中
おうだんちゅう

の歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を妨
さまた

げないようにしましょう。 

一時
い ち じ

停止
て い し

標 識
ひょうしき

がある場所
ば し ょ

など「一時
い ち じ

停止
て い し

」標 識
ひょうしき

があるところでは，必
かなら

ず一時
い ち じ

停止
て い し

をして，右
みぎ

・左
ひだり

の安全
あんぜん

を確
たし

かめて進行
しんこう

しま

す。見
み

通
とお

しの悪
わる

い交差点
こうさてん

を通行
つうこう

したり，広
ひろ

い通
とお

りを横断
おうだん

したりするときも，一時
い ち じ

停止
て い し

をして安全
あんぜん

を確
たし

かめましょう。 

自転車
じてんしゃ

横断帯
おうだんたい

がある場所
ば し ょ

交差点
こうさてん

やその近
ちか

くに自転車
じてんしゃ

横断帯
おうだんたい

がある場合
ば あ い

は，そこを通行
つうこう

します。 

（出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

監修
かんしゅう

「生活
せいかつ

・就労
しゅうろう

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

」より） 

 外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

ポータルサイト
ぽ ー た る さ い と

 

（日本語
に ほ ん ご

）http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html 

（やさしい日本語
に ほ ん ご

）http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00062.html 

（英語
えいご

）http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/m_nyuukokukanri10_00006.html （ベトナム語
べ と な む ご

）http://www.moj.go.jp/content/001304607.pdf 

 

 また、JITCO では、技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

が日本
にっぽん

の生活
せいかつ

にいち早
はや

く慣
な

れ、快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

交通
こうつう

ルール
る ー る

をはじめさまざまな情 報
じょうほう

を掲載
けいさい

した書籍
しょせき

『日本
にっぽん

の生活
せいかつ

案内
あんない

』を刊行
かんこう

しています。

交通
こうつう

に限
かぎ

らず、日本
にっぽん

社会
しゃかい

の様々
さまざま

なルール
る ー る

を知
し

ることが、皆
みな

さんの日本
にっぽん

での生活
せいかつ

を安心
あんしん

で安全
あんぜん

な

ものにします。同書
どうしょ

は日本語
に ほ ん ご

との対訳
たいやく

形式
けいしき

でベトナム語版
べ と な む ご ば ん

、中国語版
ちゅうごくごばん

、フィリピン語版
ふ ぃ り ぴ ん ご ば ん

、

インドネシア語版
い ん ど ね し あ ご ば ん

、タイ語版
た い ご ば ん

、カンボジア語版
か ん ぼ じ あ ご ば ん

、ミャンマー語版
み ゃ ん ま ー ご ば ん

、モンゴル語版
も ん ご る ご ば ん

、英語版
えいごばん

、

ラオス語版
ら お す ご ば ん

、シンハラ語版
し ん は ら ご ば ん

、ネパール語版
ね ぱ ー る ご ば ん

があり、JITCO教 材
きょうざい

センター
せ ん た ー

で販売
はんばい

しています。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

傘
かさ

を持
も

たずに出
で

たことを後悔
こうかい

する丸井
ま る い

さんでした 
ある調査

ちょうさ

では 1
ひと

人
り

当
あ

たりの傘
かさ

所持数
しょじすう

は日本
にっぽん

が世界
せ か い

1位
い

。 急
きゅう

な雨
あめ

に備
そな

えて外出
がいしゅつ

時
じ

に折
お

り畳
たた

み傘
がさ

をカバン
か ば ん

に入
い

れている人
ひと

も多
おお

く、超 軽 量
ちょうけいりょう

、晴雨
せ い う

兼用
けんよう

、

風
かぜ

に強
つよ

いなど、機能的
きのうてき

な折
お

り畳
たた

み傘
がさ

も増
ふ

えています。 （漫画：ジャパンスタイルデザイン株式会社） 

マンガ
ま ん が

で知
し

ろう ― カバン
か ば ん

にひとつ ― の日
に っ

 本
ぽ ん

 人
じ ん

 気
き

も ち
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được điều đó. 
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A number of kanji characters are randomly shown on each piece of paper. They are each an independent character.
Put these characters together and create a new character. Note that some may change slightly when they form the
new character. You will probably realize that while each kanji character has its own meaning, combining them with 
different characters allows them to express a new meaning. 

ตวัอกัษรท่ีวางกระจดักระจายบนกระดาษทุกตวัลว้นแลว้แต่เป็นอกัษรตวัเดียว เม่ือเอาทุกตวัมารวมกนัเป็นอกัษรใหม่หน่ึงตวักจ็ะมี
ตรงไหนสกัท่ีท่ีเปล่ียนแปลงไปเลก็นอ้ย หากสงัเกตกจ็ะเห็นวา่ เม่ือนาํอกัษรคนัจิซ่ึงมีความหมายในตวัไปรวมเขา้กบัอกัษรตวัอ่ืนกจ็ะได้
ความหมายใหม่ข้ึนมา 

 စာရွကေ်ပ�မ�ာ သးီြခားစီ ��ိေနတဲ ့ စာလံ�းေတွ၊ အားလံ�း စာလံ�းတစ်လံ�းတညး် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကိ� စ�စညး်�ပီး စာလံ�းသစ်ဖွဲ �ပါ။ တစ်လံ�းတညး် 
ြဖစ်လာချိနမ်�ာ မသမိသာ ေြပာငး်လသဲာွးတာလညး် ��ိပါလမိ်မ့ယ။် ခနး်ဂျီးဟာ အဓိပ�ာယ်ပါဝငတ်ဲ ့ စာလံ�းြဖစ်ေပမဲ ့ တြခားစာလံ�းနဲ ့ ေပါငး်စပ်တဲအ့ခါ
အဓိပ�ာယ်သစ်ကိ� ေဆာငတ်ယဆ်ိ�တာကိ�လညး် သတြိပ�မိ�ိ�ငပ်ါေစ။ 

Ang hiwa-hiwalay na nakasulat sa papel ay pare-parehong isang character lamang. Kolektahin ang mga ito at 
gumawa ng bagong character. Ang ilang mga character ay maaaring magbago nang kaunti kapag sila ay naging
isang character. 
Ang Kanji ay isang character na may kahulugan, ngunit kapag pinagsama sa ibang character, mapansin ninyo
sana na mayroon itong bagong kahulugan. 

Huruf yang ditaruh secara acak di atas kertas. Semuanya adalah sebuah huruf. Kumpulkan semuanya dan jadikan menjadi sebuah
huruf baru. Pada waktu menjadi sebuah huruf, terkadang ada yang mengalami sedikit perubahan. Semoga dapat menyadari bahwa 
kanji adalah huruf yang memiliki arti, tetapi jika digabungkan dengan huruf lain maka akan memiliki sebuah arti baru. 

Цаасан дээр дэс дараалалгүйгээр тавигдсан үсэгнүүд. Бүгдээрээ нэг нэг үсэг. Эдгээрийг бүгдийг нь цуглуулаад,
нэг шинэ үсэг бүтээнэ. Нэг үсэг болох үедээ аль нэг хэсэг нь ялимгүй өөрчлөгдөх үсэг ч гарах байх. Ханз нь утга 
илэрхийлдэг үсэг бөгөөд өөр үсэгтэй нийлүүлэхээр, өөр утга илэрхийлдэг болохыг анзаарч чадвал сайн байна. 

តួអក�រ្រតូ��ន�ក់្រចបល់គន េនេលើ្រក�ស។ មួយ�ក៏ជអក�រមួយតួែដរ។ សូម្របមូលអក�រ្រគប់តួមកផគុំគន  េដើមបីបេងកើត

អក�រថមីមួយ។ េពលក្ល យជតួអក�រថមី កែន្លងខ្លះមនករែ្រប្របលួបន្តិចបន្តួច។ អក�រកន់ជិ គឺជអក�រែដលមនអតថន័យ បុ៉ែន្ត�

ជករ្របេសើរ�ស់ែដលអនក�ចកត់សំគល់��មនអតថន័យថមីមួយេទៀត េនេពលផ�ំតួអក�រកន់ជិេផ�ង�ចូលគន ។ 
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